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 ORGANIZA UN REVENTÓN
¿Quieres hacer una fiesta única? No busques más, ya 
entontrarás el lugar adecuado en alguno de los Parques 
del Condado. Tenemos muchas áreas de picnic se pueden 
reservar para su uso exclusivo. Tenemos muchas ubicaciones 
en todo el condado de Santa Cruz para diferentes tipos de 
eventos. Visítanos en scparks.com para reservar tu próximo 
reventón.

¿FIESTA EN LA PISCINA?
Si estás buscando como reservar un servicio 
privado para fiesta en la piscina para un 
cumpleaños o para celebrar con la familia esta 
primavera, te tenemos cubierto. El Centro de 
Natación Familiar Simpkins es tú solucion para 
su evento especial. Puedes reservar una o 
todas las piscinas del centro de natación para 
¡Uso exclusivo! ¿Preguntas? 

Contáctenos en swimcenter@scparks.com o 
831-454-7960.

  HUERTA DE CALABAZAS 
FLOTEANTES
Le estamos dando una vuelta divertida a 
la tradición de la recolección de calabazas 
creando una huerta de calabazas en la 
piscina. Además habra muchas otras 
actividades divertidas programadas. Este 
evento se llevara acabo aunque llueva o 
truene.  Se requieren preinscripciones. 
Acompañanos el 18 de octubre de 12 a 4 p.m. 
Revisa la página 10 para mas detalles.

HAZ UNA CAMINATA
Hay, muchas oportunidades 
de senderismo que se pueden 
encontrar entre los Parques 
del Condado de Santa Cruz. 
Para una mayor experiencia 
de senderismo rústico, diríjete 
a el Parque del Condado  de 
Miller Property y disfruta de 
la tranquila majestuosa de 
los secuoyas. El Parque del 
Condado Pinto Lake y Anna 
Jean Cummings también 
cuenta con hermosas rutas de 
senderismo.

VEN A CHAPOTEAR EN LA PICINA
Chapotea y echate un clavado de bombita de cañón o simplemente 
disfruta de los rayos del sol en estos dias festivos el 25 de Mayo, el 4 
de julio o el 1ro de septiembre.

¡VEN! ¡JUEGA! Y  
¡EXPLORA! con RECREO 
MÓVIL
Únete a la diversión con el Recreo Móvil los lunes 
de 3:30-5:30pm. Nuestro equipo de recreación 
guiará a jovenes de todas las edades en un 
ambiente divertido y único lleno de actividades 
al aire libre.  Acompañanos y haz nuevas 
amistades con tús vecinos. Para más idetalles 
visita la página 10.

Visita scparks.com para obtener más información sobre parques, programas y actividades. 

EN LOS PARQUES DEL CONDADO DE SANTA CRUZ
DIVERSIón



EVENTOS ESPECIALES
Día de diversión familiar - 7/19

Noche Nacional – 8/5

Truco o golosina - 10/24

Huerta de calabazas flotante – 18/10

Parks & Rex – 8/16

Desayuno con Santa – 12/13

Más detalles en la página 8-9.
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ACTUACIÓN GRATIS
Acompañanos a ver la Artista del 
Año Rachel Johns en una actuación 
gratuita el 5/9 de  7 a 9 p.m. en el 
Teatro Crocker  en el Colegio Cabrillo.

Más detalles 
en la página 
27.
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La misión del Departamento de Parques, Espacios 
Abiertos y Servicios Culturales del Condado de 
Santa Cruz es proporcionar parques seguros, bien 
diseñados y mantenidos, y una amplia variedad de 
oportunidades recreativas y culturales para nuestra 
diversa comunidad.

Centro de Natación Familiar Simpkins – (831) 454-7960

lnformación Automatizada del Centro de Natación –  
(831) 454-7948

lunes-viernes, 9am-4pm 

lnscripciones acuáticas – (831) 454-7953 

Reservas de instalaciones – (831) 454-7938

lnscripciones para actividades recreativas – (831) 454-7941

Política de No Discriminación
Los Parques, Espacios Abiertos y Servicios Culturales del 
Condado de Santa Cruz prohíben la discriminación por 
motivos de raza, color, credo, religión, origen nacional, 
ascendencia, discapacidad, condición médica (relacionada 
con el cáncer y características genéticas), estado civil, sexo, 
orientación sexual, género, edad (mayor de 18 años), condición 
de veterano, embarazo o cualquier otro factor no relacionado 
con el mérito. Si consideras que has sido discriminado en 
relación con los programas, actividades o instalaciones de 
los Parques del Condado, puedes presentar una queja ante 
el Responsable de Igualdad de Oportunidades en el Empleo, 
llamando al (831) 454-7901 o correo electrónico parksinfo@
scparks.com.

Ley para Estadounidenses con 
Discapacidades
El Título II de la Ley para Estadounidenses con Discapacidades 
de 1990 exige que el Condado de Santa Cruz garantice que 
sus programas, servicios e instalaciones sean accesibles a las 
personas con discapacidad. El Condado de Santa Cruz apoya 
la creencia de que una comunidad íntegra es aquella en la que 
las personas con y sin discapacidades se recrean, aprenden y 
experimentan juntas. Te pedimos que lo notifiques al personal 
del Parque dos semanas antes de la inscripción para facilitar la 
solicitud de ajustes razonables. TDD/TTY-call 711. Para obtener 
información sobre el Programa de Telecomunicaciones para 
Sordos y Discapacitados, visita http://ddtp.cpuc.ca.gov/relay.
aspx.

Consejo de Supervisores del Condado
Manu Koenig	 Distrito 1
Kim De Serpa	 Distrito 2
Justin Cummings	 Distrito 3
Felipe Hernandez	 Distrito 4
Monica Martinez	 Distrito 5
Se reúne unos martes seleccionados a las, 9am

Comisión de Artes
Sonia Laclerc, Karen Kroslowitz	 Distrito 1
Brenda Rogers, Charlie Singer	 Distrito 2
Sean McGowen, Valeria Miranda 	 Distrito 3
Vacante, Judy Stabile	 Distrito 4
Lynda Phillips, Margaret Niven (silla) 	 Distrito 5
Se reúne los lunes seleccionados a las, 4:30pm

Comisión de Parques y Recreación
Alexis Konevich 	 Distrito 1
Nick de Sieyes	 Distrito 2
Jeremy Sanford	 Distrito 3
Elizabeth Hernandez	 Distrito 4
Vacante	 Distrito 5
Se reúne los lunes seleccionados a las, 7pm 

Ponte en contacto con los comisarios de Parques y 
Recreación y de Arte a traves del correo electrónico: 
parksinfo@scparks.com.

Siguenos en Facebook:
Santa Cruz County
Parks Department

Estamos en lnstagram: 
Santa Cruz County Parks

Siguenos en X 
@SCParksDept

979 17th Avenue, Santa Cruz, CA 95062   |  (831) 454-7901

CONDADO DE SANTA CRUZ DEPARTAMENTO DE PARQUES, 
ESPACIOS ABIERTOS Y SERVICIOS CULTURALES
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Centro de Natación Familiar Simpkins - ¡Tu Piscina del Condado!
Inscripciones acuáticas (831) 454-7953 • Centro de Natación (831) 454-7960
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Abrimos los 7 días de la semana, todo el año. El centro cuenta con piscinas todo al año. La piscina de 78 grados y 17 carriles, 
que es la más grande del Condado de Santa Cruz, se utiliza para nadar en carril, clases de natación, equipos de natación, 
salvavidas junior, ejercicios para adultos y practicar aeróbicos acuáticos. La Piscina de Agua Temperada se utiliza para 
natación recreativa, clases de natación y terapia, y se mantiene a 88 grados. Cuenta con una rampa de entrada de profundidad 
cero para facilitar el acceso de las sillas de ruedas. La Zona de Chapoteo y Rociado tiene una profundidad de 6 pulgadas, lo 
que la convierte en una piscina perfecta para los más pequeños:

•	 Los niños que no saben nadar deben estar bajo la 
supervisión directa de un adulto, al alcance de la mano, 
en todo momento. Los menores de 8 años deben estar 
bajo la supervisión directa de un adulto en los vestuarios 
y en la cubierta de la piscina.

•	 La entrada es por orden de llegada. Todas las personas 
que entren en la zona de la piscina deben pagar una 
tarifa de entrada.

•	 Para los que aún no saben ir al baño, aplicamos una 
política de dos capas. Se debe usar un pañal de natación 
y pantalones de plástico con bandas elásticas en las 
piernas y en la cintura. Ambos artículos se pueden 

adquirir en el centro de natación.
•	 No se permiten los envases de vidrio.
•	 No se deben traer juguetes acuáticos ni dispositivos de 

flotación para los niños a la piscina.
•	 Las horas del programa de natación pueden variar de las 

indicadas en este folleto.
•	 Todas las tarifas están sujetas a cambios.
•	 Los programas pueden ser cancelados por eventos 

especiales, circunstancias inusuales o mal tiempo.
•	 Visita www.scparks.com para ver los horarios 

actualizados de la piscina, las tarifas, fechas de cierre de 
la piscina y otra información.

Equipos de natación
Los equipos de natación enumerados a continuación 
utilizan regularmente la piscina del condado, pero no están 
afiliados a los Parques del Condado. Si deseas obtener más 
información, llama a los números indicados a continuación.

Aptos Cabrillo Swim Club - (831) 688-3613
Quicksilver Swimming - (760) 521-0126
Santa Cruz Swimming - (831) 471-7887

Para obtener información adicional, visítenos 
en scparks.com, a través del correo electrónico 

swimcenter@scparks.com o por llamada 
telefónica al (831) 454-7960 or (831) 454-7953.

Aeróbicos Acuáticos
Las clases de aeróbicos acuáticos proporcionan 
entrenamientos de cualquier intensidad y son una excelente 
manera de alcanzar sus objetivos de entrenamiento físico 
con menos impacto en sus articulaciones. Las clases están 
diseñadas para atraer a todos los niveles de habilidad, 
incluidos prenatales, de tercera edad y de rehabilitación o 
entrenamiento funcional.

Natación para Adultos
Participa en un entrenamiento de natación en carriles 
organizado con el fin de aumentar la fuerza muscular, la 
resistencia aeróbica, la técnica de brazada y aumentar el 
nivel general. Se ofrecerá una variedad de entrenamientos 
para satisfacer sus objetivos de entrenamiento físico. Los 
entrenadores calificados ofrecen un análisis en profundidad 
y comentarios sobre tu brazada y te ayudan a dirigirte a un 
carril con nadadores de habilidad y experiencia similares. Los 
entrenamientos tienen una duración de 90 minutos, pero 
pueden modificarse en función de tu experiencia y objetivos 
de entrenamiento físico.

Natación en Carriles
La disponibilidad de carriles varía a lo largo del día. Es 
posible que haya que hacer círculos durante las horas de 
mayor afluencia, de 6 a 7:30 de la mañana, 12-1:30pm de la 
tarde y de 4-6pm de la tarde. Por favor, sigue los indicadores 
de ritmo de la pista de natación, la etiqueta de la natación 
de vuelta y las instrucciones del salvavidas . Los niños de 
7 a 12 años deben estar acompañados por un adulto en el 
mismo carril y ser capaces de nadar 25 yardas (1 largo) sin 
detenerse. Se dispone de tablas de nado, boyas de arrastre y 
equipos de ejercicio para nadar en carriles y hacer ejercicio 
en la piscina de agua temperada.  

Actividades Acuáticas para Jóvenes y Adultos
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Características de Accesibilidad 
Los Parques del Condado de Santa Cruz y la Comisión de Discapacidades del Condado de Santa Cruz se han asociado en 
su compromiso con la inclusión y la accesibilidad para todos los residentes del Condado que quieran disfrutar del Centro 
de Natación Familiar Simpkins con seguridad y comodidad. En 2021, la Comisión realizó una encuesta a la comunidad para 
descubrir la mejor manera de mejorar la accesibilidad del Centro de Natación y ofrecer un espacio acogedor y de apoyo 
para que los miembros de la comunidad con discapacidades puedan sacarle el máximo partido. Programa de Natación 
Adaptada: los detalles se darán a conocer próximamente, consulta nuestro sitio web para conocer las últimas novedades.

Horas de Baja Estimulación
Simpkins ofrece horas de "baja estimulación" para los 
nadadores con discapacidades que se benefician de un 
entorno más tranquilo con menos estímulos sensoriales 
para disfrutar de las piscinas. Para conocer el horario de 
baja estimulación actual, consulta el horario de "Natación 
Abierta" en scparks.com.

Piscina de Agua Temperada
Simpkins cuenta con tres piscinas de distintas 
temperaturas: 78 grados Fahrenheit, 88 grados Fahrenheit, 
y una piscina infantil no climatizada. A menudo se atribuye 
a las piscinas de agua temperada los beneficios físicos 
y mentales para los nadadores con discapacidades de 
desarrollo, movilidad y dolor crónico, entre otros.

Equipos de Accesibilidad
Se ofrecen varias opciones para que las personas que 
utilizan sillas de ruedas puedan acceder a las piscinas, 
como una silla de ruedas acuática, un ascensor fijo y un 
ascensor móvil. El personal está a tu disposición para 
proporcionarte instrucciones verbales sobre el uso de 
los equipos de accesibilidad, aunque no podrá ayudarte 
físicamente.

Entrada de Profundidad Cero
Las personas con discapacidades motrices y las que utilizan 
la silla de ruedas acuática pueden entrar fácilmente en la 
piscina con un punto de entrada suavemente inclinado para 
una entrada gradual y un mayor control de la profundidad 
en la que se sienten más cómodos.

Entrada Gratuita para los Cuidadores
Los cuidadores que acompañan a las personas con 
discapacidad no tienen que pagar ninguna tarifa de entrada 
para ayudarles a utilizar las instalaciones.

Se Permite el Uso de Dispositivos de 
Flotación
Las personas con discapacidad que necesiten dispositivos 
de flotación para utilizar las piscinas con seguridad pueden 
traer y utilizar sus propios dispositivos de flotación.

Ducha, cambiador, vestuario y baño 
privados conforme a la Ley ADA
El centro de natación ofrece un espacio privado y accesible 
para las personas con discapacidad que deseen privacidad 
para ducharse y cambiarse antes y después de nadar.
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NUEVAS clases privadas. Para más información sobre las lecciones acuáticas privadas  
- visite scpark.com
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•	 Utiliza las descripciones de las lecciones para seleccionar el nivel de la clase que mejor se adapte al nivel de habilidad de tu hijo. 
Consulta los horarios para saber cuándo se ofrece tu elección. Si después de leer las descripciones de las clases aún no estás 
seguro de qué nivel de clase se ajustaría mejor a las necesidades de tu hijo, puedes inscribirlo en una evaluación de las clases 
de natación. Revisa la página de preguntas y respuestas sobre las lecciones de natación en la lista desplegable de lecciones en 
scparks.com, o llama al (831) 454-7953 para obtener ayuda.

•	 Si tu hijo no ha tenido la oportunidad de practicar sus habilidades de natación, el personal recomienda que repita el nivel 
completado el verano pasado.

•	 Los niños suelen pasar de 2 a 4 sesiones en el mismo nivel de grupo antes de pasar al siguiente.
•	 Los niños reciben 27-28 minutos de instrucción de natación; los instructores utilizarán los últimos 2 minutos de la lección para 

proporcionar información a los padres/tutores de los nadadores.
•	 No se pueden recuperar las clases de natación si un participante está ausente. En caso de que se cancele una clase, se realizará 

un crédito por la clase cancelada en su cuenta.
•	 Las clases se llenan rápido. Agregue todas las clases en su lista de deseos antes de la fecha de registro para ahorrar tiempo.

Consejos para la Inscripción e Información sobre las Clases

Evaluaciones de las Clases de Natación
Si después de leer las descripciones de los niveles no 
estás seguro en qué nivel debería estar tu hijo(a), puedes 
inscribirte (con al menos 24 horas de antelación) para una 
evaluación gratuita de las clases de natación. Los instructores 
evaluarán a los nadadores de uno en uno, en la orden en que 
se presenten. Tiempo de prueba dura aproximadamente 
entre 5-10 min. por nadador. Todos aquellos menores de 18 
años deben ser acompañados por su padre/madre o por un 
tutor.

Clases Particulares de Natación
Los Parques del Condado ofrecen durante todo el año 
clases particulares de natación para niños (as) de 3 años 
o más, impartidas por el personal del Centro de Natación. 
Tu hijo (as) recibirá toda la atención de uno de nuestros 
experimentados instructores de natación. Las clases duran 
30 minutos y se imparten en horario de clase grupal. 
Recuerda que las clases particulares del personal no se 
pueden reprogramar ni las clases privadas pueden ser 
canceladas en caso de emergencia personal.

Clases de natación semiprivadas
Se puede agregar (1) participante adicional, pero se 
requiere que ambos participantes esten en el mismo nivel 
de natacion por $25/$27.50 por clase. El participante 
debe estar inscrito en una sesión completa y no puede ser 
matriculados en clases individuales.

Clases de natación
Las clases grupales de natación están diseñadas para jovenes 
entre los 2.5 a 12 años de edad. Las clases particulares de 
natación están diseñadas para: jovenes de 3 años de edad 
a adultos en cualquier nivel de natación. Estas lecciones 

ayudan los participantes se sienten cómodos en el agua, 
desarrollen habilidades y refinamiento de natación. 
Ofrecemos diferentes niveles con diferentes conjuntos de 
habilidades. Por favor, revise cada una de las descripciónes 
de cada nivel que  ofrecemos.

Clases de natación - verano
Visible en ActiveNet: Clases de Junio en el 26 de marzo;
		        Clases de Julio/Agosto el 20 de junio 
Apertura de inscripciones para junio: 4/1 a las 12pm
Inscripciones para julio/agosto el 23 de junio a las 12pm
Costo: Varía - Visite nuestro sitio web para conocer los 
precios. 

Clases los: Lu | Mi | V
sesión 1	 6/9-6/20	 4-7:30pm
sesión 2	 6/23/-7/2	 4-7:30pm
sesión 3 	 7/7-7/18	 4-7:30pm 
sesión 4	 7/21-8/1	 4-7:30pm
sesión 5 	 8/4-8/15	 4-7:30pm

Clases los: Ma | Ju
sesión 1	 6/10-6/19	 9am-12:30pm
sesión 2	 6/24-7/3	 9am-12:30pm
sesión 3	 7/8-7/17	 9am-12:30pm
sesión 4 	 7/22-7/31	 9am-12:30pm
sesión 5 	 8/5-8/14	 9am-12:30pm

Clases los: Sábados
sesión 1	 6/14-6/28	 9am-12:30pm
sesión 2 	 7/12-7/26	 9am-12:30pm
sesión 3	 8/2-8/16	 9am-12:30pm

Lecciones de Natación de Otoño
Por favor, visite nuestro sitio web para obtener 
información adicional.

P
R

O
G

R
A

M
A

S
 A

C
U

Á
T

IC
O

S



P
R

O
G

R
A

M
A

S
 A

C
U

Á
T

IC
O

S

6  •  Parques, Espacios Abiertos y Servicios Culturales

Programa de Little Guards
El programa Little Guard del Condado de Santa Cruz 
Proporciona a su hijo(a) una comprensión de las habilidades 
necesario llegar a ser competente en el ámbito acuático 
haciendo hincapié en Diversión y acondicionamiento 
físico a través de una variedad de actividades Diseñado 
específicamente para niños de 5 y 6 años. Todos los las 
sesiones consistirán en actividades de acondicionamiento en 
tierra, clases de natación y actividades ya sea en la piscina de 
agua tibia o en la piscina "Splash Down" mas demostraciones 
de salvavidas, y habra días de actividades especiales.
Prerrequisito: Debe cumplir con las habilidades de nivel de 
natación "Guppy" en orden para participar en el programa

AM sesíon – 9am-1pm
sesión 1	 Lu-Vi 	 6/9-6/27	 $495/$545
sesión 2 	 Lu-Vi	 6/30-7/18 	 $462/$509
*No clase 7/4	
sesión 3  	 Lu-Vi 	 7/21-8/8 	 $495/$545
PM Session – 2-5pm
sesión 1  	 Lu-Vi 	 6/9-6/27	 $371/$409
sesión 2  	 Lu-Vi 	 6/30-7/18 	 $347/$382
*No clase 7/4 
sesión 3  	 Lu-Vi 	 7/21-8/8 	 $371/$409

Programa de "Junior Guards"
El programa de "Junior Guards"del Condado de Santa Cruz 
proporciona a su hijo(a) una comprensión de las habilidades 
necesarias para llegar a ser competente en el ámbiente 
acuático, haciendo hincapié endiversión y acondicionamiento 
físico a través de una variedad de actividades. Bajo la 
supervisión de nuestro personal cualificado y experimentado 
instructores, su hijo(a) practicará las habilidades necesarias

para convertirse en un salvavidas exitoso. Todas las sesiones 
serán consisten en acondicionamiento, instrucción de 
salvavidas y días de actividad. El acondicionamiento incluirá 
nadar, correr, calistenia y juegos de formación de equipos, 
además de otros actividades físicas.
Prerrequisito: Nadar 25 yardas estilo libre con respiración 
lateral sin parar, sumérgete y nada bajo el agua 10 yardas,
y pisar el agua durante un minuto.
AM sesíon – 9am-1pm
sesión 1	  Lu-Vi	  6/9-6/27	 $495/$545	
sesión 2	  Lu-Vi	  6/30-7/18 	 $462/$509
*No clase 7/4
Session 3	  Lu-Vi 	 7/21-8/8 	 $495/$545	
PM sesíon – 2-5pm
sesión 1	  Lu-Vi 	 6/9-6/27	 $371/$409	
sesión 2	  Lu-Vi 	 6/30-7/18 	 $347/$382
*No clase 7/4
sesión 3	  Lu-Vi 	 7/21-8/8 	 $371/$409

Programa de Voluntariado de Junior 
y Little Guard 
El programa de voluntariado de Junior/Little Lifeguard 
está diseñado para adolescentes de 14 a 16 años que 
desean desarrollar sus habilidades de liderazgo y adquirir 
experiencia laboral valiosa mientras participan como 
voluntarios en los programas de Junior Guard y Little 
Guard. Para convertirse en voluntario, envíenos un correo 
electrónico a la dirección que aparece abajo para obtener 
la solicitud. Como voluntario, se le asignará una sesión a 
la que se espera que asista todos los días, ya que fomenta 
la consistencia y la rutina para los participantes. Para 
ser voluntario, envíe un correo electrónico a Andrew 
Beaton – Especialista en Recreación a andrew.beaton@
santacruzcountyca.gov 

Fecha límite de solicitud: 4 de abril de 2025 

Período de entrevistas: del 14 al 18 de abril de 2025

Cursos de Formación de 
Instructores Salvavidas
Los Instructores son individuos certificados para enseñar 
cursos de instructores de la Cruz Roja y certificar nuevos 
instructores  Las Academias de Instructores Certificadores 
son cursos de formación donde los candidatos a instructores 
certificadores obtienen la certificación al participar en un 
programa intensivo de varios días dirigido por un Educador 
Instructores Certificadores de la Cruz Roja. Las Academias 
de Instructores Certificadores están disponibles para los 
programas de Primeros Auxilios/RCP/DEA, Salvamento 
Acuático y Seguridad en el Agua. Para más información 
sobre los cursos de la Cruz Roja Americana (ARC), 
por favor envíe un correo electrónico a swimcenter@
santacruzcountyca.gov, visítenos en línea en scparks.com o 
llame al (831) 454-7961. 
Ubicación: Centro de Natación Familiar Simpkins
Edades: 18+ 
Costo: $380 
Fechas:   Sesión 1: Sá | Do 9/20-9/21 9am-5pm
	 Sesión 2: Sá | Do 10/11-10/11  9am-5pm

¿PREGUNTAS?

swimcenter@santacruzcountyca.gov  
831-454-7960 o visite scparks.com
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Cursos de Formación de Salvavidas
Las personas mayores de 15 años 
pueden aprender las habilidades 
necesarias para prevenir y 
responder a las emergencias, y 
obtener la certificación para ser empleado 
como salvavidas en un entorno de piscina. 
Para conocer las fechas específicas de los 
cursos, los requisitos previos de natación 
y más información sobre los cursos de 
formación de salvavidas de la Cruz Roja Americana, visita 
scparks.com o llama al (831) 454-7960.

Ubicación: Centro de Natación Familiar Simpkins
Edades: 15+
Costo: $200 + $65 para materiales

Sesión - Otoño
Pre-Curso: Debe completarse antes de 9/5
Sesión 1
Mi/Ju	 9/10-9/11	 3:30-7:30pm
Sá/Do	 9/13–9/14	 9am-5pm
Mi/Ju	 9/17–9/18	 3:30-7:30pm

Pre-Curso: Debe completarse antes de 10/10
Sesión 2
Mi/Ju	 10/15-10/16	 3:30-7:30pm
Sá/Do	 10/18-10/19	 9am-5pm
Mi/Ju	 10/22-10/23	 3:30-7:30pm

Pre-Curso: Debe completarse antes de 11/7 
Sesión 3
Mi/Ju	 11/12-11/13	 3:30-7:30pm
Sá/Do	 11/15-11/16	 9am-5pm
Mi/Ju	 11/19-11/20	 3:30-7:30pm

Winter Break Lifeguard Re-certification course 
Costo: $100.00
Sá/Do 	 1/3-1/4 	 9am-4pm

Noodle Ball League
"Noodle Ball" está diseñada para introducir a jovenes 
de 6 a 12 años al deporte del waterpolo de una manera 
divertida y atractiva conflotantes para estar en la cima 
del agua. Este programa proporciona un entorno seguro 
y de aprendizaje con un ambiente amigable donde lo 
más importante es ¡diviértete jugando!"Noodle Ball" 
requiere una cierta cantidad de competencia en el agua. 
Los jugadores deberán pasar una prueba de natación 
el primer día de clase para estar en este programa 
(reembolsos disponibles para aquellos que no pasen). 
Cada sesión consta de cuatro (4) clases.
Prerrequisito: Debe poder nadar por lo menos 25 yardas 
estilo libre sin parar-sumérgitiendo la cara en la piscina 
con respiraciones laterales, más poder nadar bajo el agua 
por 10 pies y por fin poder flotar sin pisar el suelo durante 
un (1) minuto agitando las manos y los pies.
Ubicación: Centro de Natación Familiar Simpkins 
Para mas informacion, llame al 834-454-7961

Guerreros del Agua
Este programa está diseñado para ayudar a los niños(as) 
a sentirse cómodos en el agua, participar en juegos; 
tanto dentro como fuera del agua, y disfrutar de un 
emocionante juego libre. Este campamento proporciona 
un entorno seguro y divertido para que los niños 
aprendan habilidades esenciales de natación durante las 
vacaciones de invierno—especialmente importante para 
los padres que trabajan durante este tiempo. 

Requisito Previo: Para asegurar que los participantes 
tengan la resistencia y las habilidades para participar de 
forma segura en el programa, todos los participantes 
deben estar en el Nivel Guppy de nuestras Lecciones 
de Natación. Estas habilidades incluyen la capacidad 
de sumergir completamente la cara, hacer burbujas 
durante cinco a diez segundos dos veces seguidas, 
y flotar y patear en adelante y atrás en agua poco 
profunda con apoyo. 
Ubicación: Centro de Natación Simpkins Family
Edades: 5-10
Para mas informacion, llame al 834-454-7961
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Mercado estos dias 
Festivos 

13 de diciembre   
Prepárese para una 
extravagancia festiva 
en el Mercado este 
Invierno. Basándonos 
en el éxito del evento 
"Splash with Santa" del 
año pasado, le traemos 
aún más emoción este 
año. Explore nuestro 
mercado lleno de vendedores locales que ofrecen 
arte y regalos coloridos y festivos para la compra, 
disfrute de música en vivo y no se pierda una 
aparición especial de Santa. Es un día lleno de 
alegría navideña y diversión para toda la familia. 
¿Está interesado en convertirse en vendedor? 
Comuníquese con reservations@scparks.com 
para más información. ¡Únase a nosotros para un 
día de diversión y magia mientras celebramos la 
temporada juntos!

National Night Out 
¡Reserva esta fecha: martes 5 de agosto! Cada año, en el primer martes de 
agosto, los Estados Unidos, las autoridades y organizaciones locales celebran 
el Día  Nacional con una tarde llena de actividades. Los departamentos de 
seguridad se unen para mejorar la relación entre las comunidades y sus 
residentes de el  condado de Santa Cruz en Watsonville. Ven y únete en este 
gran evento en el parque de Pinto Lake y  sé parte de esta  causa positiva.

Trunk or Treat 
¡Reserva la fecha! viernes 24 de octubre en el estacionamiento de las 
oficinas de Sheriff - Live Oak y en los terrenos de la feria del condado de 
Santa Cruz.  Todos están invitados a asistir a la reunión de "Trunk or Treat". 
Estos eventos tendran decoraciónes, baúles, dulces y otras  deliciosas 
golosinas como palomitas de maíz, música, juegos, casaitas de brincolines 
y mucho más! ¡Este es un evento gratuito y divertido para toda la familia.

Huerta de Calabazas Flotantes
Venga a nadar, jugege juegos, 
seleccione una calabaza en el 
Centro de Natación de la Familia 
Simpkins. El dia esta lleno de una 
gran diversión para toda la familia. 
Sábado 18 de octubre de 12 a 4pm.

Días de Natación Gratuitos  
Salpique o simplemente disfrute de los rayos del sol  
con nosotros en cualquiera de estas fechas festivas. 

Ubicación: Centro de Natación Familiar Simpkins  
Edades: ¡Todos son bienvenidos entre las 12-4pm!
26 de mayo  
4 de julio  
1ro de septiembre 
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Noche de película  – 25 de julio
Ubicacion: Parque del Condado de Highlands  

La función comienza 15 minutos después del atardec
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Kreative Kids (Edades 3-6)
Kreative Kids ofrece un programa de enriquecimiento todo el año. Los participantes 
disfrutarán del arte, música, el juego creativo y un equilibrio de actividades individuales 
y grupales. Artesaníans en la naturaleza, diversión al aire libre y excursiones mensuales 
completan este popular programa. Los padres ayudan al personal y proporcionan 
refrigerios para la clase una vez al mes para cada niño inscrito en el programa.

Instructor: Sandy O’Connell aporta varios años de experiencia en enseñanza preescholar. 
Llame al (831) 336-1504 para más información.

Nota: Se debe pagar una tarifa de $10 al instructor en la primera clases de cada sesión 
para materiales.
Ubicación: Salón Wilder en Ben Lomond
Lu-Ju 	 6/2-6/26 	 9:30am-1:30pm	 $360/$396   *No hay programa 7/4
Lu-Ju 	 6/30-7/4 	 9:30am-1:30pm	 $360/$396   *No hay programa el mes de julio.
Lu-Ju 	 8/4-8/28	 9:30am-1:30pm	 $360/$396
Lu-Ju 	 9/2-9/25	 9:30am-1:30pm	 $360/$396   
Lu-Ju 	 9/29-10/23	 9:30am-1:30pm	 $360/$396   
Lu-Ju 	 10/27-11/20	 9:30am-1:30pm	 $360/$396
Lu-Ju	 12/1-12/18	 9:30am-1:30pm	 $270/$297  

Campamento - Pequeños Pavitos Preescolares! 
Brinde a su pequeño(a) una experiencia festiva llena de diversión en nuestro Campamento de Pequeños Pavitos Preescolares! 
Este campamento está lleno de actividades divertiddas llena de manualidades festivas y juegos de divertidos que celebran el 
espíritu de gratitud y otoño. Los "pavidos" explorarán la naturaleza, disfrutarán de narraciones y expresarán su creatividad, 
todo mientras construyen amistades en un entorno seguro y de apoyo. Ya sea que estén haciendo manualidades de arte, 
disfrutando de un recorrido de obstáculos o tocando temas de cosecha o compartiendo por lo que están agradecidos, su 
hijo(a) tendrá un tiempo memorable y atractivo.  
Ubicación: Wilder Hall en Ben Lomond  
Lu-Mi	         11/24-11/26           9:30am-1:30pm          Edades: 3-5	          $75/$82
*No hay programa del 27 al 28 de noviembre.     

CAMPAMENTOS DE INTERÉS ESPECIAL

Campamento de Ciencia este invierno
¿Buscas una experiencia emocionante para las vacaciones del invierno que 
despierte la curiosidad por la ciencia?No busques mas. Acompañanos en el 
Parque Highlands. ¡Cada día sumergirá a tu hijo(a) de 6 a 12 años en experimentos 
científicos prácticos y aprendizaje basado en el descubrimiento, todo mientras se 
divierte! Los campistas comenzarán cada día con un rompehielos y una asamblea 
para repasar el horario de actividades, que incluirá experimentos científicos 
interactivos, exploración de la naturaleza y más. Otras actividades como juegos 
organizados, desafíos en equipo y diversión al aire libre los mantendrán en 
movimiento y activos. También exploraremos la ciencia ambiental en una 
excursión semanal, incluida en la tarifa de inscripción.
Ubicación: Parque del Condado Highlands
Edades: 6-12					  
12/22-01/02	 9am-3pm	 $275/$330
*No hay sesiones 12/24-25 y 1ro de enero
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Campamentos de verano en Aptos
¿Necesita actividades emocionantes para su hijo de 6 a 12 
años durante las vacaciones de verano? ¡No busque más! Los 
Parques del Condado de Santa Cruz ofrecen campamentos 
de verano. Cada día tendrá un programa estructurado, 
comenzando con una asamblea para repasar el horario 
diario de actividades que pueden incluir bellas artes, 
ciencia, juegos y deportes organizados, teatro y música, 
manualidades y cocina. Por favor, envíe a su hijo(a) con un 
almuerzo y meriendas cada día, usando zapatos cerrados 
(por ejemplo, zapatillas). Los campistas recibirán una 
camiseta del campamento. Espacio es limitado.
Dia: Lu-Vi
Full Day	 M-F	 8am-5pm	 $400/$440
1 semana: $200/$220 

Ubicación: Parque del Condado Aptos Village
Sesión 1: Jun 9-13 (1 semana) Camp-Aloha!
Sesión 2: Jun 16-27 	 Surf Safari 
Sesión 3: Jun 30-Julio 11 	 Fiesta en EE.UU 
*No programa7/4
Sesión 4: Julio 14-25 	 Juegos Olímpicos 
Sesión 5:  Julio 28-Aug 8 	 Celebración de las naciones 

Campamentos de día en Quail 
Hollow Ranch
Los mejores científicos son los que sienten curiosidad por su 
mundo. Ven a Quail Hollow para disfrutar de experimentos 
científicos prácticos y llenos de diversión, habilidades de 
supervivencia y estudios interesantes sobre la vida silvestre. 
Explora, descubre y aprende sobre química, física, geología, 
biología, botánica y ecología a través de experimentos, 
observación de microscopios, juegos de depredadores y 
presas, arte de la naturaleza y mucho más. Se enfatiza la 
apreciación del mundo natural mientras se desbloquean los 
secretos científicos que se encuentran en el mundo natural 
de Quail Hollow Ranch.
Ubicación: Rancho Quail Hollow
Edades:  6-12
6/9-20	 Survivor Camp	 9am-3pm	 $360/$396
6/23-7/3*	 Wilderness Explorers	 9am-3pm	 $325/$358	
*No programa 7/4
7/7-18	 Mission Multiverse	 9am-3pm	 $360/$396
7/21-8/1	 Science Sleuths	 9am-3pm	 $360/$396

¿Tiene preguntas?  
rec@scpark.com

831-454-7941
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Gimnasia
¡Rueda y equilibrate en una semana de  gimnásia! Este 
campamento está diseñado para  explorar movimientos 
fundamentos de la gimnasia en un entorno seguro y de apoyo. 
Los campistas aprenderán habilidades en la colchoneta, la 
viga y las barras mientras desarrollan fuerza, coordinación y 
confianza. Los ejercicios son atractivos, creativos. Los desafíos 
de trabajo en equipo mejorarán la flexibilidad, el equilibrio y 
la técnica de los participantes. No importa cuál sea su nivel 
de experiencia, cada campista se irá con nuevas habilidades, 
amistades duraderas y amor por el movimiento. ¡Únase a 
nosotros para una experiencia inolvidable de volteretas, 
diversión y recuerdos fantásticos!
Ubicación: Parque del Condado Highlands
Super Tots Sports 
Lu-Vi	 9am-12pm	 6/9-6/13	 Edades: 3-5	 $150/$165

Youth Fitness
Lu-Vi 	 9am-3pm	 6/9-6/13	 Edades: 6-12	 $200/$220

Campamento de Porristas
¡Salta, anima y brilla en una emocionante semana de 
diversión! Cheer Adventures Camp está diseñado para 
que los atletas enérgicos aprendan los fundamentos de 
las porristas en un ambiente positivo y alentador. Los 
campistas practicarán acrobacias básicas, vítores y rutinas 
mientras desarrollan fuerza, ritmo y entusiasmo. A través de 
actividades interactivas y rutinas animadas, los participantes 
pulirán sus habilidades, expresarán su creatividad y abrazarán 
la emoción de las porristas. Ya sea nuevo en el deporte 
o ya experimentado, cada campista se irá con recuerdos 
inolvidables, nuevas amistades y pasión por la alegría.
Ubicación: Parque del Condado Highlands  
Lu-Vi	 6/16–6/27	 9am–3pm	 Edades: 6-12	 $360/$396

Mission Multiverse
Esta programa es para jóvenes con diferentes niveles de 
experiencia en carreras. Para aquellos que quieren competir 
en Cross Country y Track, que quieren entrenamiento 
cardiovascular o que simplemente quieren correr por 
diversión. Concéntrese en correr como un deporte de por 
vida para mantener una buena salud. El programa incluiría 
una introducción a los ejercicios de carrera, prevención de 
lesiones, entrenamiento de fuerza, estrategias de carrera 
y práctica de una buena forma de correr. Ejercicios de 
calentamiento, juegos, entrenamientos, colinas, discusión, 
diario de carrera.  
Ubicación: Rancho Quail Hollow
Mi	 9am-12pm	  7/2-8/6	 Edades: 11-13	 $175/$210
Mi	 9am-12pm	  7/2-8/6	 Edades: 14-17	 $175/$210

Campamento Deportivo
¡Prepárate para un día lleno de movimiento y actividad 
física con Sports Camp! Este programa enérgico está 
diseñado para que los niños en edad preescolar exploren los 
fundamentos de los deportes en un entorno estructurado 
y positivo. En el transcurso de la semana, los campistas 
participarán en prácticas, juegos y actividades organizadas. 
Este campamento introducirá una variedad de deportes 
como T-ball, fútbol, gimnasia, dodgeball, fútbol americano 
y más. Los campistas desarrollarán confianza, desarrollarán 
el trabajo en equipo y mejorarán sus habilidades sociales 
mientras aprenden los fundamentos de cada deporte. Ya 
sea que estén practicando regates, patadas o anotando, ¡se 
divertirán mejorando sus habilidades atléticas y haciendo 
nuevos amigos! ¡Únete a nosotros para un día de diversión y 
trabajo en equipo de alta energía!
Ubicación: Parque del Condado Highlands

Super Tots Sports
Lu-Ju	 9am-12pm	  6/30-7/3	  Edades: 3-5	 $120/$165

Youth Fitness
Lu-Ju	 9am-3pm	 6/30-7/3	 Edades: 6-12	 $160/$192
*No clase 7/4

Like us on Facebook:
Santa Cruz County Parks Department

We’re on Instagram:  
Santa Cruz County Parks

Follow us on X  
@SCParksDept
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Campamento de T-Ball
¡Acércate al plato con nuestro T-Ball Camp, donde los 
participantes pueden batear, correr y abrirse camino a 
través de una semana llena de diversión y deportes! Este 
campamento enérgico está diseñado para introducir a 
los jóvenes atletas a los conceptos básicos del T-Ball en 
un entorno estructurado y de apoyo. En el transcurso de 
la semana, los campistas aprenderán habilidades clave 
como batear, lanzar, atrapar y correr bases, todo mientras 
desarrollan confianza y trabajo en equipo.
Ubicación: Parque del Condado de Brommer Street

Super Tots Sports
Lu-Vi	 9am-12pm	 7/7-7/11	    Edades: 3-5	 $150/$165

Youth Fitness 
Lu-Vi	 9am-3pm	 7/7-7/11	    Edades: 6-12	$200/$220

Campamento de Fútbol
¡Prepárate para anotar a lo grande en nuestro Campamento 
de Fútbol! Este programa lleno de acción está diseñado 
para introducir a los jóvenes atletas al mundo del fútbol 
en un ambiente divertido y alentador. En el transcurso de 
la semana, los jóvenes atletas tendrán la oportunidad de 
aprender habilidades clave del fútbol como regates, pases, 
tiros y trabajo en equipo, mientras disfrutan de una variedad 
de juegos y actividades divertidas.
Ubicación: Parque del Condado de Brommer Street
Super Tots
Lu-Vi	 9am-12pm 7/14-7/18 Edades: 3-5	 $150/$165
Ubicación: Parque del Condado de Mesa Village
Lu-Vi 	 9-9:45am 7/17-7/18  Edades: 3-5	 $55/$62
Lu-Vi 	 9-9:45am 	 7/28-8/2  Edades: 3-5	 $55/$62
Fitness Juvenil
Lu-Vi 	 9am-3pm 7/14-7/18 Edades: 6-12 	 $200/$220

Ubicación: Parque del Condado de Mesa Village
Lu-Vi	 10am-12pm 7/17-7/18 Edades: 6-12	 $110/$121
Lu-Vi	 10am-12pm  7/28-8/2 Edades: 6-12 $110/$121
Fitness Juvenil 
Lu-Vi	 9am-3pm 7/17-7/18 Edades: 3-5 	 $200//$220
Lu-Vi	 9am-3pm   7/28-8/2 Edades: 3-5 	 $200//$220

Campamento Multideportivo
¡Prepárate para un día lleno de movimiento y actividad 
física con nuestro Campamento Multideportivo! Este 
programa enérgico está diseñado para que los niños en 
edad preescolar exploren los fundamentos de los deportes 
en un entorno estructurado y positivo. En el transcurso 
de la semana, los campistas participarán en prácticas, 
juegos y actividades organizadas. Este campamento 
introducirá una variedad de deportes como T-ball, fútbol, 
gimnasia, dodgeball, fútbol americano y más. Los campistas 
desarrollarán confianza, desarrollarán el trabajo en equipo 
y mejorarán sus habilidades sociales mientras aprenden los 
fundamentos de cada deporte. Ya sea que estén practicando 
regates, patadas o anotando, ¡se divertirán mejorando sus 
habilidades atléticas y haciendo nuevos amigos! ¡Únete a 
nosotros para un día de diversión y trabajo en equipo de alta 
energía!
Ubicación: Parque del Condado de Brommer Street

Super Tots Sports
Lu-Vi	 7/21-8/1	 9am-12pm	 Edades: 3-5	 $200/$220

Youth Fitness
Lu-Vi	 7/21-8/1	 9am-3pm	 Edades: 6-12	 $360/$396

Fusión Deportiva 
¡Su atleta aprenderá los fundamentos de una variedad de 
deportes en un ambiente divertido y atractivo! Nuestro 
personal de recreación brindará atención personalizada 
a cada campista para garantizar que desarrollen sus 
habilidades de la mejor manera posible. Los campistas 
deben traer zapatos deportivos, sombrero y agua. ¡No 
te pierdas esta semana inolvidable de desarrollo de 
habilidades, trabajo en equipo y diversión! ¡Regístrese ahora!
Ubicación: Parque del Condado de Mesa Village 

$55/$62 
$110/$121 

$200/$220 

Lu-Vi 9-9:45am  Edades: 3-5 
Lu-Vi 10am-12pm Edades: 6-11 
Lu-Vi  9am-3pm  Edades: 12-17   
Sesión I: 14-18 de julio 
Sesión II: 28-8/2 de julio
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Deportes "Super Tots"
Los participantes pueden divertirse y aprender los 
fundamentos de los deportes en un entorno estructurado. 
Super Tots Sports incluye sesiones de cuatro (4) - 45 
minutos que consisten en prácticas y juegos organizados. 
Los participantes desarrollarán confianza, desarrollarán el 
trabajo en equipo y aprenderán habilidades sociales en un 
ambiente positivo y divertido. Super Tots Sports incluirá una 
variedad de deportes, habilidades y actividades.
Edades: 3-5
Ubicación: Parque del condado de Brommer Street
Track	 Mi	 8/6-8/27	 4-4:45pm	 $56/$62 
Béisbol	 Mi	 9/3-9/24	 4-4:45pm	 $56/$62
Flag Football	 Mi	 10/1-10/22	 4-4:45pm $56/$62
Ubicación: SFSC - Salón comunitario Live Oak
Dodgeball	 Mi	 11/5 – 11/26	 4-4:45pm $56/$62
Ubicación: Parque del condado de Highlands 
Gimnasia	 Lu	 8/4-9/29	 4-4:45pm	 $96/$106 
*No programa 9/1
Béisbol	 Ju	 8/7-8/28	 4-4:45pm $56/$62
Futból	 Ju	 9/4-9/25	 4-4:45pm $56/$62
Gimnasia	 Lu	 10/6-11/17	 4-4:45pm $96/$106
Multi-Sport	 Ju	 10/2-10/23	 4-4:45pm $56/$62
Dodgeball	 Ju	 11/6-11/20	 4-4:45pm	 $42/$48  
Volteretas	 Ju	 12/4-12/18	 4-4:45pm	 $42/$48  
Gimnasia	 Lu	 12/1-1/26	 4-4:45pm $96/$106 

Ubicación: Wilder Hall in Ben Lomond
Habilidades y Ejercicios	

Vi	 8/4-8/29	 9:30am-1:30pm	 $112/$134
Vi	 9/5-9/26	 9:30am-1:30pm	 $90/$108
Vi	 10/2-10/30	 9:30am-1:30pm	 $112/$134
Vi	 11/7-11/28	 9:30am-1:30pm	 $90/$108
Vi	 12/5-12/19	 9:30am-1:30pm	 $67/$80

Fitness Juvenil
Las clínicas de deportes para principiantes están diseñadas 
para introducir al participante en un deporte de forma 
recreativa y no competitiva. Se animará el atleta a practicar 
habilidades y aprender las reglas.

Edades: 5-6
Ubicación: Parque del condado de Highlands
Gimnasia	 Lu	 8/4-9/29	 5-6pm	 $125/$137 	
*No program 9/1
Gimnasia	 Lu	 10/6-11/17	 5-6pm $125/$137 
Gimnasia	 Lu	 12/1-1/26	 5-6pm $125/$137 	
*No programa 12/22

Ubicación: Parque del condado de Brommer Street
Track	 Mi	 8/6-8/27	 5-6pm $62/$68
Béisbol	 Mi	 9/3-9/24	 5-6pm $62/$68
Flag Football	 Mi	 10/1-10/22	 5-6pm $62/$68
Ubicación: SFSC - Salón comunitario Live Oak
Dodgeball	 Mi	 11/5–11/26	 5-6pm $56/$62 	
*No program 11/12

Entrenamiento Básico Completo
Esta serie de ejercicios de bajo impacto basada en la fuerza 
está inspirada en Pilates, barra y power yoga. Espere un 
entrenamiento dinámico de cuerpo completo y específico de 
45 minutos que utiliza movimientos pequeños y controlados 
y repeticiones para esculpir y fortalecer todas las áreas del 
cuerpo, especialmente su núcleo. Encontramos el punto 
caliente y permanecemos allí el mayor tiempo posible para 
desafiar la fuerza, la coordinación y la flexibilidad. Todos los 
niveles de condición física son bienvenidos. Por favor, traiga 
su propia esterilla de yoga.
Ubicación: GOAT - 1055 17th Ave, Santa Cruz, CA 95062
Ma/Ju    6/3-7/31    4:30pm - 9 semanas (18 sesiones)	 $125
Visite www.goatsantacruz.com para obtener información 
adicional.

Desarrollo de la fuerza 
Desarrollo de la fuerza - Ya sea nuevo en el levantamiento 
de pesas o un profesional experimentado, únase a nosotros 
en GOAT para una serie de desarrollo de fuerza de 12 
semanas diseñada para desarrollar músculo, mejorar la 
técnica y aumentar su confianza para que pueda entrenar 
con más fuerza. El desarrollo de la fuerza es adecuado para 
todos los niveles de condición física y habilidades. Estos 
entrenamientos de 45 minutos utilizan un peso de moderado 
a pesado y progresarán a través de los elementos esenciales 
del levantamiento de pesas con movimientos controlados 
y una técnica segura. Utilizaremos barras, mancuernas y un 
banco. Venga vestido con ropa cómoda de entrenamiento y 
zapatillas deportivas. Por favor, traiga agua, una toalla y una 
colchoneta de yoga.
Ubicación: GOAT - 1055 17th Ave, Santa Cruz, CA 95062
T/Th 	9/2–11/20   6:45pm - 12 semanas (24 sesiones) 	 $165
Visite www.goatsantacruz.com para obtener información 
adicional.
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Fitness Para Adultos
¿Buscas moverte, desarrollar fuerza y divertirte mientras 
haces ejercicio? Nuestro programa de acondicionamiento 
físico para adultos ofrece una variedad de clases diseñadas 
para todos los niveles de condición física. Ya sea que 
esté buscando mejorar el rango de movimiento o el tono 
muscular con el entrenamiento con bandas de resistencia 
para principiantes, aumentar su ritmo cardíaco con Cardio 
Dance o disfrutar de un entrenamiento completo en 
nuestras sesiones de acondicionamiento físico general, ¡hay 
algo para todos! Nuestros instructores de apoyo brindan 
modificaciones para satisfacer sus necesidades, lo que 
garantiza un entrenamiento seguro y efectivo. ¡Únete a una 
comunidad acogedora y da un paso hacia una versión más 
saludable y fuerte! Edades: 18+
Ubicación: SFSC – Live Oak Community Rooms A & B
Resistance Band	 Ma	 8/5-8/26	 5:30-6:15pm	 $21/$25 
*No programa 8/19
Circuit Fitness	 Mi	 8/13-8/27	 3-3:30pm	 $14/$17 
*No programa 8/20
Resistance Band	 Ma	 9/2-9/23	 5:30-6:15pm	 $28/$30
Circuit Fitness	 Mi	 9/3-9/24	 3-3:30pm	 $28/$30
Resistance Band	 Ma	 10/7-10/28	 5:30-6:15pm	 $28/$30
Circuit Fitness	 Mi	 10/1-10/29	 3-3:30pm	 $28/$30 
*No programa 10/15
Resistance Band	 Ma	 11/4-11/25	 5:30-6:15pm	 $21/$25 
*No programa 11/11
Cardio Dance	 Mi	 11/5 – 11/26	 3-3:30pm	 $21/$25    
*No programa 11/12
Resistance Band	 Ma	 12/2-12/16	 5:30-6:15pm	 $21/$25   
*No programa 12/23
Ubicación: Parque del condado de Highlands 
Cardio Dance	 Ju	 8/7-8/28	 4:15-4:45pm	 $28/$30
Resistance Band	 Ju	 8/7-8/28	 5-5:45pm	 $28/$30
Cardio Dance	 Ju	 9/4-9/25	 4:15-4:45pm	 $28/$30
Resistance Band	 Ju	 9/4-9/25	 5-5:45pm	 $28/$30
Cardio Dance	 Ju	 10/2-10/23	 4:15-4:45pm	 $28/$30
Resistance Band	 Ju	 10/2-10/23	 5-5:45pm	 $28/$30
Cardio Dance	 Ju	 11/6-11/20	 4:15-4:45pm	 $28/$30
Resistance Band	 Ju	 11/6-11/20	 5-5:45pm	 $28/$30
Resistance Band	 Ju	 12/4-12/11	 5-5:45pm	 $14/$17  

Super Simpkins Triathlon
Ttodos los atletas jóvenes de nuestra comunidad estan 
invitados a participar en un triatlón divertido! Este evento 
está diseñado para principiantes que comienzan su viaje 
multideportivo. Este evento no se enfoca en la competicion y 
no tomamos tiempo en las carrera, natación y componentes 
de "ruedas". Se les anima a los atletas a participar a su propio 
ritmo y nivel a medida que adquieren confianza y compiten 
solo consigo mismos en un ambiente positivo y divertido.
Ubicación: Centro de Natación Familiar Simpkins, Orientación 
- SFSC - Live Oak Comm. Rm. A y B
Edades: 6-12       
Sá 	 9/6 	 12-1pm - orientacion
Sá 	 9/13 	 12-1pm - orientacion
Sá 	 9/27 	 8-10am - evento
Evento de Triatlón $70/$84

Entrenamiento de triatlón - Super 
Tots
El Departamento de Parques del Condado de Santa Cruz 
está trayendo de vuelta su entrenamiento de triatlón Super 
Tots, diseñado especialmente para que los participantes 
en edad preescolar comiencen su viaje multideportivo. El 
triatlón incluye tres (3) fechas de práctica y una (1) fecha de 
evento de triatlón. Para la parte del evento dedicada a las 
ruedas, los participantes proporcionan su transporte con 
ruedas y necesitan todo el equipo de seguridad necesario, 
incluido un casco. Se anima a los participantes a desarrollar 
confianza, aprender habilidades y destrezas en un ambiente 
positivo y divertido. Todas las fechas incluidas en la 
inscripción. El padre/tutor debe estar allí para ayudar.
Ubicación: Centro de Natación Familiar Simpkins
Edades: 3-5
Costo: $98/$117
Sa 	 9/6 	 9-11am Natación (piscina templada)
*Por favor, traiga traje de baño y gafas.
Ubicación: Parque del Condado de Felt St. Park
Sa 	 9/13 	 10-11am Ruedas
*Por favor, traiga las ruedas planificadas y el equipo de 
seguridad.
Sa 	 9/20 	 10-11am Carrera
*Por favor, traiga calzado activo adecuado.
Ubicación: Centro de Natación Familiar Simpkins
Sa 	 9/27 	 8-10am Incluye triatlón
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DOMINGO
1 2 3 5

6 7 8 9  10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22

29 30 31

23 24 25

27 28

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

EVENTOS
ESPECIALES
Natacion Gratis
4 de julio
SFSC

Dia Familiar de 
Diversion
19 de julio
Sky Park

Noche de Pelicula
25 de julio
Parque Highlands

Limpieza de playas
26 de julio
¡Elige una playa!

Paseo por la 
naturaleza
28 de julio
Rancho Quail Hollow

Pruebe su suerte en
Bochas - Felt St.
Parque

Fitness en el parque 
11am - Anna Jean
Cummings

4

Lleva tu equipo de skate 
y prueba tus habili-
dades en el parque de 
patinetas en el parque 
Seacli�

Fitness en el parque 
11am - Anna Jean
Cummings

¡Regístrate en Super 
Tots Hoy!

¿Te gusta leer? Toma 
un libro en la 
“Pequeña Biblioteca 
Libre” en el Parque 
Chanticleer y lee bajo 
un árbol de sombra.

Ven a nadar en el 
centro de natacion 
familiar Simpkins

Fitness en el parque
11am - Anna Jean 
Cummings 

Natación de baja 
estimulación Tiempo 
@ Simpkins 2-4pm – 
Dile al equipo de la 
recepción que estás 
con Shared Adventures 
y la entrada estará 
cubierta!

Natación de baja 
estimulación Tiempo 
@ Simpkins 2-4pm – 
Dile al equipo de la 
recepción que estás 
con Shared Adventures 
y la entrada estará 
cubierta!

Caminantes del centro 
comercial Capitola
9am @ Centro 
Comercial 
Capitola

Traiga el equipo de 
patinaje y pruebe 
sus habilidades en el 
Parque Avenida José.

Noche de Película 
El Robot Salvaje -  
Highlands Park  
(la película comienza
               al atardecer) 

26 ¡Limpieza de playa! 
Elige tu favorita 
SCC Beach y haz la 
diferencia.

Sal a afuera y respira 
aire fresco. Tenemos 
varios equipos de 
ejercicio al aire libre 
en el Parque del 
Condado de Pinto 
Lake 

Quail Hollow Ranch 
Correr por la tarde
"Conozca a uno de los 
miembros de nuestro 
equipo y disfrute de 
una carrera por los 
hermosos terrenos a 
las 5 p.m."

Disfruta de un 
paseo en el camino 
del parque Heart 
of Soquel

Juega una ronda de
herraduras en
Parque de Aldridge 
Lane (traiga el suyo
equipo)

Shared Adventures
Día en la playa en 
Cowells Beach, 
10:30am

Día de diversión 
familiar
    10am @ Sky Park     
       (     Scotts Valley) 

Construye un castillo 
de arena en la playa 
Hidden Beach

Construye un castillo 
de arena en la playa 
Hidden Beach

Club de Puentes  
10:30am @ Biblioteca  
de Aptos

Recreación móvil 
3:30-5:30pm @ 
Felton Puente 
Cubierto

Trae tu Mt. Bike
Equipos y pruebas tus 
habilidades en el 
parque Pinto
Lake

Paseo por la naturaleza 
Bucle de descubrimiento, 
Rancho Quail Hollow
@ 3:30-5pm

Practica tu Yoga 
favorito Posa en
Parque de 
Seascape

BBQ con algunos 
amigos y familia en 
tu parque favorito 
del condado de 
Santa Cruz

Día de Natación 
Gratis - Centro de 
Natación Simpkins

BBQ con algunos 
amigos y familia en 
tu parque favorito 
del condado de 
Santa Cruz

Fitness en el parque 
11am - Anna Jean
Cummings
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DOMINGO
1 2 3 5

6 7 8 9  10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22

29 30 31

23 24 25

27 28

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

EVENTOS
ESPECIALES
Natacion Gratis
4 de julio
SFSC

Dia Familiar de 
Diversion
19 de julio
Sky Park

Noche de Pelicula
25 de julio
Parque Highlands

Limpieza de playas
26 de julio
¡Elige una playa!

Paseo por la 
naturaleza
28 de julio
Rancho Quail Hollow

Pruebe su suerte en
Bochas - Felt St.
Parque

Fitness en el parque 
11am - Anna Jean
Cummings

4

Lleva tu equipo de skate 
y prueba tus habili-
dades en el parque de 
patinetas en el parque 
Seacli�

Fitness en el parque 
11am - Anna Jean
Cummings

¡Regístrate en Super 
Tots Hoy!

¿Te gusta leer? Toma 
un libro en la 
“Pequeña Biblioteca 
Libre” en el Parque 
Chanticleer y lee bajo 
un árbol de sombra.

Ven a nadar en el 
centro de natacion 
familiar Simpkins

Fitness en el parque
11am - Anna Jean 
Cummings 

Natación de baja 
estimulación Tiempo 
@ Simpkins 2-4pm – 
Dile al equipo de la 
recepción que estás 
con Shared Adventures 
y la entrada estará 
cubierta!

Natación de baja 
estimulación Tiempo 
@ Simpkins 2-4pm – 
Dile al equipo de la 
recepción que estás 
con Shared Adventures 
y la entrada estará 
cubierta!

Caminantes del centro 
comercial Capitola
9am @ Centro 
Comercial 
Capitola

Traiga el equipo de 
patinaje y pruebe 
sus habilidades en el 
Parque Avenida José.

Noche de Película 
El Robot Salvaje -  
Highlands Park  
(la película comienza
               al atardecer) 

26 ¡Limpieza de playa! 
Elige tu favorita 
SCC Beach y haz la 
diferencia.

Sal a afuera y respira 
aire fresco. Tenemos 
varios equipos de 
ejercicio al aire libre 
en el Parque del 
Condado de Pinto 
Lake 

Quail Hollow Ranch 
Correr por la tarde
"Conozca a uno de los 
miembros de nuestro 
equipo y disfrute de 
una carrera por los 
hermosos terrenos a 
las 5 p.m."

Disfruta de un 
paseo en el camino 
del parque Heart 
of Soquel

Juega una ronda de
herraduras en
Parque de Aldridge 
Lane (traiga el suyo
equipo)

Shared Adventures
Día en la playa en 
Cowells Beach, 
10:30am

Día de diversión 
familiar
    10am @ Sky Park     
       (     Scotts Valley) 

Construye un castillo 
de arena en la playa 
Hidden Beach

Construye un castillo 
de arena en la playa 
Hidden Beach

Club de Puentes  
10:30am @ Biblioteca  
de Aptos

Recreación móvil 
3:30-5:30pm @ 
Felton Puente 
Cubierto

Trae tu Mt. Bike
Equipos y pruebas tus 
habilidades en el 
parque Pinto
Lake

Paseo por la naturaleza 
Bucle de descubrimiento, 
Rancho Quail Hollow
@ 3:30-5pm

Practica tu Yoga 
favorito Posa en
Parque de 
Seascape

BBQ con algunos 
amigos y familia en 
tu parque favorito 
del condado de 
Santa Cruz

Día de Natación 
Gratis - Centro de 
Natación Simpkins

BBQ con algunos 
amigos y familia en 
tu parque favorito 
del condado de 
Santa Cruz

Fitness en el parque 
11am - Anna Jean
Cummings
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Acampada Nocturna  
Las familias de los participantes que hayan asistido a uno de 
nuestros Campamentos de Verano 2025 están invitadas a 
una excursión de acampada nocturna de una noche en Quail 
Hollow Ranch. Aprenda sobre la naturaleza que lo rodea, 
juegue, cante y duerma bajo las estrellas. Se proporcionarán 
la cena y el desayuno. Los niños deben estar acompañados 
por al menos un adulto por familia. El espacio es limitado y se 
requiere preinscripción para todos los miembros de la familia 
que asistan. *Debe proporcionar su propio equipo de camping.
Ubicación: Parque del condado Quail Hollow Ranch
Vi/Sá	    8/1-8/2	  $12/$13 jovenes | $20/$22 adultos  
Vi Check in: 4:30pm; Sá Salida: 10:30am	

¡Primera vez acampando!
¿Desea acampar con su familia, pero la idea de acampar 
le intimida, nunca ha acampado antes o no tiene todo el 
equipo? ¡Únase al personal de los Parques del Condado en 
esta increíble oportunidad en colaboración con los Parques 
del Estado de California! Todo el equipo de camping y las 
comidas serán proporcionados sin costo alguno. El viaje 
incluye cómo montar su tienda, cómo cocinar en estufas de 
camping, caminatas guiadas, juegos y recuerdos que durarán 
toda la vida. Los niños deben estar acompañados por al 
menos un adulto por familia. El espacio es limitado y se 
requiere preinscripción para todos los miembros de la familia 
que asistan. Fechas: Por determinar.

Ubicación: TBD   Dates: TBD	

Lunes de champiñones
Aprenda sobre los fascinantes hongos y los conceptos 
básicos de la identificación de champiñones; solo mirar, ¡no 
comer! *Abierto a edades de 8 años en adelante; un adulto 
debe acompañar a los menores de 17 años. 
Location: Parque del Condado de Aptos Village
Lu	 12/8, 12/15	 3-4:30pm	 $5/$6

Pintura y Dibujo al Aire Libre 
¿Le gusta pintar o dibujar y disfrutar estar al aire libre? Venga 
a hacer ambas actividades en estas sesiones de verano al 
aire libre. Aprenda a seleccionar una buena composición, 
simplificar objetos complejos y obtener otros consejos para 
pintar y dibujar al aire libre. Se aceptan acuarelas, gouache, 
acrílicos y medios de dibujo. Las instrucciones se enviarán 
después de la inscripción sobre dónde reunirse y suministros 
básicos. Para información y preguntas sobre suministros, 
contacte a: roberta@detatiart.com.  Ages: 16+
Ubicación: Parque del Condado Pinto Lake 
Ju 	 7/17 	 11am-1pm 	 $40/44
Location: Lago Moran 
Ju 	 8/28 	 11am-1pm 	 $40/44

Recreo móvil
Únase a nosotros en "Mobile Rec" los lunes, de 3:30 a 5:30 
pm, de forma gratuita ¡Tenemos Actividades y merienda 
en el parque! Las actividades recreativas pueden incluir 
deportes, arte, naturaleza y más.
Ubicación: Parque del condado del puente cubierto de Felton
Lu	 7/14, 10/20	 3:30-5:30pm
Ubicación: Parque del condado de Brommer Street 
Lu	 8/11	 3:30-5:30pm	
	 11/10	 3-5pm	
Ubicación: Parque del condado de Mesa Village
Lu	 9/8	 3:30-5:30pm
	 12/2	 3-5pm

Atención plena en la naturaleza 2.0
Durante este curso de 4 semanas, profundizaremos en las 
prácticas de arraigo y atención plena mientras estamos 
sentados y caminando en la naturaleza. Se recomienda, 
pero no es obligatorio, haber asistido a una clase anterior 
de apreciación de la naturaleza y atención plena. Se 
proporcionarán cuaderno y lápiz. 
Ubicación: Parque del condado Seascape – Edades 18+
Lu 	 9/29-10/27 	 1-2pm	 $20/$22
*No programa el 10/13

Observación de Aves 
Venga a una caminata y aprenda a identificar aves a través 
de la vista y el sonido, utilizando libros, algo de tecnología y 
nuestras mejores conjeturas. Traiga sus propios binoculares y 
guías de aves si los tiene. Use varias capas de ropa y zapatos 
cerrados. Los participantes deben tener la capacidad de 
caminar o hacer senderismo durante hasta 2 horas. Se 
sugiere la aplicación para smartphones Merlin Bird ID, pero 
no es obligatoria. 
Edades: 18+			 
Ubicación: Parque del condado Quail Hollow Ranch
Ma	 Principiante	 9/9	 8:30-10:30am	 $5/$6
Ju	 Intermediante	 9/11	 8:30-10:30am	 $5/$6
Ubicación: Parque del Condado Anna Jean Cummings
Ma	 Principiante	 9/16	 8:30-10:30am	 $5/$6
Ju	 Intermediante	 9/18	 8:30-10:30am	 $5/$6
Ubicación: Parque del Condado Pinto Lake
Ma 	 Principiante	 9/23	 8:30-10:30am	 $5/$6
Ju	 Intermediante	 9/25	 8:30-10:30am	 $5/$6
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Dentro De Estas Paredes: Recorrido Por 
La Casa Del Rancho
Únase al docente de parque Richard James en un recorrido 
por la casa del rancho. Aprende sobre su historia desde 
Watermelon King hasta Sun-Kissed Ranch, revista Sunset 
y más allá.  Este tour informativo le dará la oportunidad de 
conocer de cuatro de las familias que hicieron del rancho su 
negocio, hogar y refugio. El espacio es limitado para esta 
actividad. Se requiere registro con anticipación y una cuenta 
ActiveNet; Visite scparks.com o llame 831-454-7901
Ubicación: Parque del condado de Quail Hollow Ranch
Edades: 16+
Do	 6/1	 1-3pm	 Gratis
Do	 9/14	 1-3pm	 Gratis
Do	 12/7	 1-3pm	 Gratis

Caminata de Reptiles y Anfibios
Únase a Park Docent James Maughn para pasear por el 
parque senderos en busca de herpes: reptiles y anfibios. 
Examine el estanque y reflexione sobre el prado mientras 
aprendemos sobre los lugares de reunión y descanso 
favoritos de estos animales fascinantes. Abierto a mayores 
de 6 años; un adulto debe acompaña a menores de 12 años. 
El espacio es limitado para este gratuito actividad.
Ubicación: Parque del condado de Quail Hollow Ranch
Edades: 6+
Do   	 12/14	 10am-12pm  	 Gratis   
Do   	 1/26  	 10am-12pm   	 Gratis

Iniciando la observación de Aves 
Únase al docente del parque Jim Maughn para una caminata 
tranquila a través de el Parque del condado de Quail Hollow 
Ranch en busca de nuestros finos amigos emplumados. La 
experiencia previa en observación de aves no es obligatoria; 
Esta clase esta abierta para todos los interesados en las 
aves y su payasadas. Use ropa abrigada y zapatos cómodos. 
Traiga binoculares y una guía de campo (si los tienes), y agua 
para tomar.
Ubicación: Parque del condado de Quail Hollow Ranch
Edades: 12+
Do	 10/5	 8-10am	 Gratis
Do	 11/2	 8-10am	 Gratis

Ubicado en 800 Quail Hollow Rd., a solo 2 millas por Zayante Rd. en Felton o a 2 millas de Ben Lomond a través de Glen 
Arbor Rd., Quail Hollow Ranch cuenta con millas de senderos que recorren una variedad de hábitats. Estos hábitats 

proporcionan hogar a muchas especies de plantas y animales raros y en peligro de extinción, incluyendo la Spineflower 
de Ben Lomond y el escarabajo de junio de Mount Hermon. El espacio es limitado para las actividades de Quail Hollow 

Ranch. Los participantes pueden registrarse con anticipación en scparks.com o llamar al 831-454-7901. Tenga en 
cuenta: se requiere una cuenta de ActiveNet para el registro anticipado. Las actividades que incluyen una caminata 
se reúnen primero en el Centro de Visitantes, antiguo hogar de la familia Lane, famosa por Sunset Magazine. Para 

más información, comuníquese con el Coordinador del Programa en parks.classes@santacruzcountyca.gov. Para más 
información, así como actividades adicionales de QHR no incluidas en esta guía, visite scparks.com.
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Aprenda los conceptos básicos de cómo criar abejas 
melíferas y sobre su importancia para nuestro medio 
ambiente. Los asistentes tendran on espectáculo y se les va a 
contar de los productos de la colmena. Participantes tendran 
la oportunidad para hacerle todas sus preguntas candentes 
sobre apicultura a un experto. La instructora Emily Bondor 
es una apicultora y educadora local. Fundó la Compañía de 
Abejas de Santa Cruz en 2015, a través de a los que asesora 
a los nuevos apicultores, ofrece un servicio completo de 
manejo de colmenas, reubicación de abejas, venta de miel 
y da talleres de apicultura. Emily ha sido presidenta de la el 
Gremio de Apicultores de Santa Cruz desde 2017 y miembro 
de la Alianza de Criadores de Abejas Adaptables desde 
2020.
Ubicación: Parque del condado  de Quail Hollow Ranch 
Edades: 12 +
Do	 11/16    	 11am-12pm	 $5/$5.50

Caminata prohibidas en las colinas
Únase a una caminata guiada con el docente del parque Sean 
Wharton para ver y aprender sobre las muchas especies 
raras que hacen de este lugar especial su hogar: este es el 
único momento para visitar las colinas cubiertas de flores 
del hábitat de las colinas de arena. Use buenos zapatos para 
caminar y traiga un sombrero y agua. Debido a la naturaleza 
sensible del área, el tamaño del grupo está limitado a 10.  Los 
participantes deben poder caminar dos (2) horas.
Ubicación: Parque del condado de Quail Hollow Ranch
Edades: 8+ (las edades menores de 15 años deben ser 
acompañadas por un adulto)
Do	 4/6   10am-12pm  Gratis   
Do	 4/6   1-3pm  Gratis 
Do	 4/13  10am-12pm	 Gratis 
Do	 4/13 1-3pm    Gratis   
Do	 4/20 10am-12pm	 Gratis   
Do	 4/20	 1-3pm Gratis   
Do	 4/27	 10am-12pm	 Gratis   
Do	 4/27	 1-3pm Gratis   

Caminata de Luna Llena
Únase a nosotros para una exploración tranquila de el 
Parque del condado de Quail Hollow , Ranch bajo la luz de 
la luna. En esta caminata guiada puedes buscar criaturas y 
serpentear por el bosque en los senderos más bajos. Traite 
linternas (aunque podemos tratar de caminar sin ellos), y 
un poco de agua potable. Vístete para el clima apropiado 
y usa buenos zapatos para caminar. Nos reuniremos afuera 
de la casa del rancho antes de salir. 
Ubicación: Parque del condado de Quail Hollow Ranch 
Edades: 8+ (las edades menores de 15 años deben ser 

acompañadas por un adulto)
Sá	  4/12	  8:30-10pm	 Gratis
Lu	 10/6	 7-8:30pm     Gratis   
Mi	 11/5	 6-8:30pm   Gratis  
Ju	 12/4	 6-8:30pm      Gratis 

Caminata Suave Y Amable Para Adultos 
Activos
Únase a los docentes del parque - Richard James y Cathy 
Hoeft para una caminata suavesita y amable en los senderos 
de Discovery Trail y Italian Trail / Chaparral Circuito de 
senderos es aprox: de 3/4 a 1 milla. La caminata incluirá 
información sobre la historia cultural del parque, puntos 
de interés naturales, y se tomara tiempo para detenerse y 
disfrutar de la flora y fauna única del parque. Traigase un 
sombrero o cachucha, agua y gafas para el sol, prismáticos 
y bastones de senderismo- opcional. Uso cómodo zapatos 
para caminar y vestir en capas..
Ubicación: Parque del condado de Quail Hollow Ranch
Edades: 60+
Lu	 4/7	 10-11:30am	 Gratis
Lu	 5/12	 10-11:30am	 Gratis
Lu	 6/9	 10-11:30am	 Gratis
Vi	 4/24	 10-11:30am	 Gratis
Vi	 5/22	 10-11:30am	 Gratis
Vi	 6/26	 10-11:30am	 Gratis
Lu	 9/8	 10-11:30am	 Gratis
Lu	 10/6	 10-11:30am	 Gratis
Ju	 9/25	 10-11:30am	 Gratis
Ju	 10/23	 10-11:30am	 Gratis
Ju	 11/20	 10-11:30am	 Gratis
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¡Ay Chiquito - Serpientes!
En esta presentación emocionante e interactiva, tendrás la 
oportunidad de ver y sostener (¡solo si quieres!) Eslizón, Tegu 
blanco y negro, cuatro tipos diferentes pitones y una pitón 
birmana albina de 9 pies. Brian hablará sobre los sentidos 
de las serpientes y cómo estos animales viven e interactúan 
con la naturaleza. Durante más de 16 años, Brian Gundy de 
For Goodness Snakes ha estado educando y entreteniendo 
a niños y adultos con sus amigos reptiles. Ha trabajado con 
animales exóticos como aves rapaces, leones africanos, 
guepardos, y animales domesticados de todo tipo.
Ubicación: Parque del condado de Quail Hollow Ranch
Edades: 7+
Do	 5/4	 12-1pm   	 Gratis 
Do	 10/12	 12-1pm   	 Gratis  

Quieres plantar un gran jardín desde 
semillas 
No importa dónde vivas en el condado de Santa Cruz. 
Todavía hay tiempo para plantar y disfrutar de un gran y 
abundante ¡jardín! Aprende cuales son las verduras versátiles 
y mas fáciles de cuidar. Se pueden plantar hierbas culinarias 
y flores coloridas a partir de una semilla que alimentará a los 
polinizadores y sostendrá su familia durante todo el verano 
y el otoño. Instructora Renee Shepherd es la fundadora de 
la compañía local de semillas Renee's Gardem. Ella busca las 

mejores semillas de todo el mundo. Las prueba en su propio 
jardín de local, y comparte con otros jardineros paquetes de 
su colorida semilla de su compañía. Sus valores de jardinería, 
entusiasmo y perspicacia han hecho de Renee Shepherd un 
nombre familiar en el mundo de la jardinería.
Ubicación: Parque del condado de Quail Hollow Ranch
Edades: 12+
Do	 9/7	 11am-1pm   	 Gratis

Restauración del hábitat 
La escoba francesa es una planta invasora y exótica que 
se apodera de los hábitats naturales. Únase al capítulo 
local de la Sociedad de Plantas Nativas de California y 
a los voluntarios del parque para una fiesta de escobas, 
eliminando estas (y otras plantas no deseadas) de los 
senderos del parque. Su ayuda con este proyecto mejorará 
el sistema natural del parque, así como su belleza. Use ropa 
cómoda, guantes y algo de beber, ¡Y mucho 
entusiasmo! Trabajaremos llueva o truene, 
pero si las cosas se ponen particularmente 
desagradables, se cancelara el día. Se 
proporcionarán herramientas. Para 
mayores de 16 años. Sitio web del 
capítulo: http://www.cruzcnps.org para 
fechas y horarios.

Shared Adventures - Ayuda 
a personas  para que salgan 
al aire libre y superen 
sús limitaciones. Esta 
increíble organización sin 
fines de lucro se dedica 
a mejorar la calidad de 
vida de las personas con 
discapacidades, creen que la recreación, la diversión, el 
desafío y el acceso a actividades al aire libre son esenciales 
para la salud y la satisfacción. 

Para obtener la lista completa de 
actividades semanales, mensuales, visite 
sharedadverntures.org o escanee el 
código QR.
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Comisión de las Artes del Condado de Santa Cruz
La misión de la Comisión de las Artes del Condado de Santa Cruz es promover, ampliar y planificar la vida cultural del Condado de 
Santa Cruz y reunir a los artistas y las organizaciones artísticas con el gobierno en beneficio de todos los residentes del condado.

Programa Percent para el Arte: Construyendo una Comunidad más 
Hermosa
En abril de 1991, la Consejo de Supervisores del Condado de Santa Cruz tomó medidas para 
establecer un porcentaje para el Programa de Arte aplicable a los proyectos de construcción del 
Condado. Hasta el 2% de la costo de construcción de edificios y parques se destina a financiar 
la inclusión de arte. Los proyectos recientemente completados o en proceso incluyen el Anexo 
de la Biblioteca Live Oak, el Corazón de Soquel Parkway, The South Co. Government Ctr. en 500 
Westridge. La próximas oportunidades de artes públicas incluyen Hidden Beach, El reemplazo de el 
tobogán en el Centro de Natación Familiar Simpkins y los senderos de Juvenil Hall y Pace. Visite el 
sitio web para obtener más detalles: scparks.com/Home/AboutUs/WorkWithUs/CalltoArtists.aspx     

Exposiciones de Arte
Pinturas, grabados, artesanías, fotografías, joyas, cerámicas, 
esculturas, dibujos y obras de medios mixtos de artistas y 
artesanos locales se exhiben durante todo el año en el Centro 
de Gobierno del Condado, 701 Ocean Street, Santa Cruz. Las 
exhibiciones generalmente duran de 2 a 3 meses en el primer 
y quinto piso. Los artistas interesados en mostrar su trabajo 
en una instalación del Condado (Centro de Gobierno, Centro 
de Natación Simpkins, Agencia de Servicios de Salud y otros) 
pueden visitar el sitio web 
del Consejo de las Artes en  
www.artscouncilsc.
org para obtener más 
información sobre el 
proceso de solicitud.

Reconocimiento 
local de Artistas 
Emergentes 
A través del Premio Spotlight, 
la Comisión de Artes del 
Condado de Santa Cruz 
reconoce públicamente a las personas que han alcanzado 
un alto nivel de excelencia y creatividad en su trabajo, pero 
que no han recibido un reconocimiento generalizado de su 
talento. Este premio reconoce a los artistas más jóvenes, así 
como a aquellos que están descubriendo su voz artística 
más adelante en la vida. Los criterios de evaluación incluirán 
el uso efectivo de los medios y herramientas para comunicar 
su propio estilo personal. Puede encontrar más información 
sobre el premio, los criterios y el proceso de solicitud en 
scparks.com.

Jay Capela - The Cheerful Companion

Paseo y Charla de Arte Pública en el Corazón de Soquel Parkway 
Jueves, 3 de abril, 10-11am / Edades 18+  
¡Únase al artista Justin Francavilla para una caminata artística y hable en el parque y 
experimente el arte público de una manera nueva! Convertiremos en una simple experiencia 
inmersiva que destacar las joyas ocultas del reino animal. Llevaremos huellas de frotamiento el camino de las placas de bronce 
recién instaladas en el corazón de Soquel Parkway y discutir cómo se puede encontrar inspiración en todos los nuestro alrededor. 
A medida que exploramos cada placa, que destaca a los animales subestimados de nuestro vecindario, los asistentes crearán sus 
propias impresiones de estas criaturas que a menudo se pasan por alto. Este evento es una celebración práctica de cómo el arte y 
la naturaleza se entrecruzan, invitando a una nueva perspectiva sobre lo familiar y las maravillas ocultas de nuestro entorno. 

Sábado, 3 de mayo, 10-11am – Todas las edades son bienvenidas 
¡Únete al artista Justin Francavilla para una divertida aventura artística en el parque!  Convertiremos nuestro paseo en una 
búsqueda del tesoro, descubriendo arte animal escondido en placas de bronce a lo largo del Heart of Soquel Parkway. A medida 
que exploramos, haremos impresiones de frotamiento de estos placas especiales y aprende sobre algunos de los animales menos 
conocidos del vecindario. Este evento es una forma práctica de ver cómo ¡El arte y la naturaleza se unen, mostrándonos cosas 
increíbles a nuestro alrededor!
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artistA
DEL AÑO

Janet Rachel Johns, bailarina y coreógrafa, ha sido nombrada 2025 
Artista del Año del Condado de Santa Cruz por el Condado de Santa 
Cruz-Comisión de las Artes. El premio al Artista del Año se otorga a los 
artistas por logros sobresalientes en la disciplina de la interpretación, 
artes visuales o literarias que también han hecho una contribución 
sustancial para el enriquecimiento cultural del condado de Santa Cruz. 

Acompañenos a una presentación que se llevará a cabo en el Teatro 
Crocker de Cabrillo College el 9 de mayo, de 7 a 9 pm. La entrada es GRATUITA para el público; Los asientos son limitados 
y están disponibles por orden de llegada la noche del evento. Para obtener más información sobre el premio y los ganadores 
anteriores: www.scparks.com.

Como mujer asiria, madre, educadora, instructora de danza, coreógrafa y artista escénica en el condado de Santa Cruz 
por más de 45 años, ha experimentado de primera mano el poder de las artes para sanar a una comunidad y acercar a las 
personas junto. Desde que comenzó a aprender danza folclórica a los 18 años como estudiante universitaria en la Universidad 
Estatal de San José, aprendió de su mentor, Ramón Morones Ortiz, de Guadalajara, México, la importancia de aprender pasos 
auténticos, estilo y coreografías de maestros instructores y guardianes de las tradiciones de México. Cuando se mudó a 
Watsonville para comenzar su carrera como educadora bilingüe en 1978, cofundó Esperanza del Valle (EDV) y escribió sus 
primeras Artes Beca del Consejo, estableciendo su clase de danza folclórica como una compañía escénica en 1980. Esperanza 
del Valle fue la única compañía de danza folclórica para adultos en la comunidad de Watsonville en esos primeros días. 
Cientos de bailarines se han entrenado, aprendió y actuó con su compañía durante más de 44 años.

Ella ha formado parte de muchos subcomités del Consejo de las Artes del Condado de Santa Cruz (por ejemplo, el Comité 
de Becas, el Comité de Dirección) Comité) y actualmente forma parte de la comisión de apoyo a las Artes en Watsonville. 
Esperanza del Valle es socia con el Centro de las Artes de Watsonville; ella se ha ofrecido como voluntaria durante 40+ 
años para encontrar un hogar para las artes en Watsonville. Ella se ofreció como miembro fundador del Festival de Cine de 
Watsonville durante muchos años y se ha desempeñado como artista/bailarín local Instructor de muchas organizaciones 
comunitarias caritativas.

Janet ha producido actuaciones teatrales de gala anuales en el área metropolitana de los tres condados de Santa Cruz. 
Está agradecida de tener trabajó con increíbles colegas artistas en la comunidad y en México y haber tenido la oportunidad 
de enseñar en Cabrillo College, UCSC, CSUMB y PVUSD, compartiendo estos maravillosos recursos con los estudiantes 
y las familias de nuestra comunidad. Ha ofrecido conferencias gratuitas, demostraciones y clases de baile con maestros 
instructores visitantes, que visitaron escuelas en todo el condado y ofreció clases para nuestros grupos folclóricos juveniles 
locales.

Ha recibido numerosos premios y reconocimientos, incluida una proclamación del alcalde y la ciudad de Watsonville en 2020 
reconociendo sus 40 años de liderazgo con Esperanza del Valle; Premio del Alcalde del Concejo Municipal de Watsonville en 
2014 en reconocimiento a su liderazgo en la ciudad de Watsonville; un Premio Gail Rich en 2002 por su servicio comunitario 
en las artes; y un Premio Calabash en 2001 a la Excelencia en las Artes Étnicas.

EVD ha donado su tiempo a muchas organizaciones benéficas y eventos locales entre 15 y 20 veces al año. Cuando ocurrió 
el terremoto de Loma Prieta en 1989, colaboraron con artistas locales y produjeron una actuación en el recinto ferial del 
condado de Carolina del Sur, como recaudación de fondos para la comunidad de Watsonville. EDV ha continuado apoyando a 
la comunidad de Pájaro a través de las inundaciones de 1995, 1997 y recientemente en 2023.

Está muy orgullosa de su hijo, Gabriel Johns Robledo, quien enseña folclor y teatro en la Escuela Secundaria Pajaro Valley.  
Inspirar a las nuevas generaciones de adolescentes a verse a sí mismos como artistas y agentes de cambio.
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Parques del Condado
Entre los grupos y personas que han marcado la diferencia 
en su comunidad a través de su trabajo voluntario con 
nosotros se encuentran K&D Landscaping, el personal de 
Santa Cruz Warriors, el Santa Cruz Astronomy Club, SLV 
Rotary, Friends of Quail Hollow, los Amigos de la Biblioteca 
de Felton, el Departamento de Rehabilitación y las familias 
y personas que colaboran en el mantenimiento de nuestro 
campo de Disc Golf del Lago Pinto, el Parque Anna Jean 
Cummings y el Parque Jose Ave. 

Adopta un Parque: los grupos de voluntarios pueden adoptar 
uno de nuestros parques, áreas naturales o instalaciones. Las 
responsabilidades incluyen el embellecimiento del parque, 
informar de las necesidades del mismo, instalar y supervisar 
las cajas nido para pájaros y otros proyectos divertidos.

Adopta un sendero: los grupos de voluntarios adoptan 
tramos de senderos pavimentados o naturales, informan 
de las necesidades de los senderos y realizan pequeños 
proyectos.

Adopta un proyecto: ¡colabora en eventos especiales, en 
un proyecto que te apasione o en un nuevo parque! Los 
voluntarios reciben del Departamento de Parques formación 
en coordinación de proyectos, orientación sobre seguridad y 
los materiales

¡Parques, Senderos, Playas, Programas y más!
¿Cómo pueden ayudar los voluntarios? Las personas y los grupos pueden ser voluntarios para un proyecto de un día o 
dedicarse a un proyecto continuo o a largo plazo. Cualquiera puede ser voluntario, ya sea una persona, una familia o un grupo.

¿Por qué ser voluntario?

•	 Retribuir a la comunidad
•	 Mejorar la calidad de vida de su comunidad
•	 Adquirir valiosas habilidades y experiencia
•	 Practicar y fortalecer las habilidades de liderazgo
•	 Conocer gente nueva
•	 Ayudar al Departamento a ampliar los servicios a más 

personas
•	 ¡Divertirse y utilizar sus habilidades y talentos únicos!

•	 ¿Para qué puedes ser voluntario?
•	 Programas para Jóvenes
•	 Limpieza de Playas y Parques
•	 Docente del Parque
•	 Proyectos de Parque de Barrio
•	 Mantenimiento del Parque
•	 Programas para Adultos Mayores
•	 Eventos Especiales

Póngase en contacto con la Coordinadora de 
Voluntarios de Parques del Condado a través 
de correo electrónico: Margaret.Ingraham@

santacruzcounty.us  o llame al (831) 454-7927

O
P

O
R

T
U

N
ID

A
D

E
S

 D
E

 V
O

LU
N

TA
R

IA
D

O

Parque del Condado Felton Discovery
El Parque del Descubrimiento de Felton, adyacente 
a la Biblioteca de Felton, promueve la alfabetización 
medioambiental a través de su diseño y programas. Los 
voluntarios se reúnen mensualmente para mantener los 
jardines de plantas autóctonas y eliminar las invasoras. 
Los docentes ayudan a desarrollar y poner en práctica 
programas y actividades para que la gente aprenda e 
interactúe con el mundo natural. Conoce más sobre las 
características del parque en www.feltonlibraryfriends.
org/copy-of-library. 

Programa de Voluntariado Junior - 
Camps
Los adolescentes de 13 a 17 años pueden pasar su tiempo 
libre ayudando al personal de recreación a dirigir juegos, 
arte y artesanías, deportes y más para los niños de 5 a 12 
años. Adquiere una valiosa experiencia laboral y aprende 
útiles habilidades para el trabajo. La participación en este 
programa tiene un costo de $50.

Parque del Condado de Quail Hollow 
Ranch
Los voluntarios pueden dirigir programas interpretativos, 
eliminar plantas no autóctonas invasoras, ayudar en los 
programas infantiles, mantener los senderos o el jardín, entre 
otras cosas. A cambio de tu tiempo, conocerás mejor uno de 
los secretos mejor guardados de las montañas de Santa Cruz 
y te sentirás bien por haber devuelto algo a su comunidad. 
Para más información, llama a Margaret Ingraham al (831) 
454-7927.

Programa de Anfitriones del Parque
Vive en uno de nuestros parques a cambio de 20 horas por 
semana de trabajo voluntario. Nuestro candidato ideal es una 
persona o personas que tengan la deseo de convertirse en 
administrador de uno de nuestros parques. Esperamos que 
nuestros anfitriones del parque sean una presencia acogedora 
y visible, y Un recurso bien informado para los visitantes del 
parque. Los anfitriones del parque son: Se requiere que use 
un uniforme mientras esté de servicio, que se proporciona. 
Los anfitriones del parque también contarán con una casa 
rodante y conexiones completas (agua, electricidad, propano, 
internet) a cambio de servicio voluntario.
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¡Nuestra más cordial bienvenida va para usted! 
Gracias por ser parte de nuestra familia de recreación 
en nuestra línea única y en constante expansión. 
de programas! ¡Nos sentimos honrados de tenerte 
con nosotros en este viaje DIVERTIDO! Por favor, 
consulte scparks.com en las semanas o envíenos un 
correo electrónico para hacernos saber que está listo 
para unirse a nosotros este otoño en actividades 
organizadas. Queremos asegurarnos de que esté 
en nuestra lista de boletines informativos por 
correo electrónico. ¡No podemos esperar a verte! 
Mientras tanto, siéntase libre de explorar las grandes 
oportunidades que tenemos reservadas para usted en 
scparks.com. Si necesita asistencia o apoyo adicional 
en nuestros programas, no dude en comunicarse 
con nosotros al 831-454-7941 envíenos un correo 
electrónico a rec@scparks.com.

Club de Caminata “Mall Walkers”
¡Únase al movimiento y disfrute de la salud, el estado 
físico y la DIVERSIÓN! Ven a conocer personas amigables 
y comprensivos mientras caminas en un ambiente seguro 
y protegido. ¡Caminar es una manera maravillosa de estar 
físicamente activo! Es fácil y relativamente GRATIS. Caminar 
es la actividad aeróbica más popular. Tenemos eventos 
mensuales y reuniones sociales en restaurantes locales 
(el almuerzo no está incluido). Pase por la entrada del 
patio de comidas. Ven y acompañanos a nuestra clase de 
estiramiento a las 9:30am 
Ubicación: Capitola Mall
Lu/Mi/Vi    9am  	 50 +	  Cuota anual de $25

Club de Cartas - Bridge
Únase a nosotros en la Biblioteca de Capitola para una 
sesión del Bridge (cartas) todos son bienvenidos, desde 
principiantes hasta jugadores sociales. Haz, nuevos amigos, 
y agudiza tu mente. Si estás interesado en jugar Bridge, 
recuerda que hay una mesa que te está esperando.
Ubicación: Biblioteca de Aptos
Lu	 10:30am                  

Tai Chi  
Tai Chi es una antigua forma de arte que se ha desarrollado 
a lo largo de siglos, y cubre conceptos que están diseñados 
para mejorar nuestra calidad de vida. Este programa para 
principiantes es exactamente lo que puede estar buscando 
si está buscando un Forma suave de ejercicio consciente 
y relajante y estiramiento que involucran movimientos 
realizados de manera lenta y enfocada. Esta clase se puede 
tomar de pie, sentado o una combinación de ambos. ¡Únete 
a la diversión! Use cierres cómodos, traiga agua y calzado 
resistente y de apoyo.
Ubicación: SFSC - Salón comunitario Live Oak

Mi/Vi	 11-5-12/10	 1-2pm	 $45/$50
*No programa  11/26,11/28o m

Parques Nacionales de América 
Lo más destacado: Scottsdale, Gran Cañón, Lago Powell, 
Zion, Bryce Canyon, Salt Lake City, Jackson Hole, Grand 
Teton y Yellowstone Parques Nacionales, Old Faithful, 
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VIAJES LOCALES
¡Nuestra más cordial bienvenida va para usted! Gracias 
por ser parte de nuestra familia de recreación en nuestra 
línea única y en constante expansión. de programas! ¡Nos 
sentimos honrados de tenerte con nosotros en este viaje 
DIVERTIDO! Por favor, consulte scparks.com para mas 
informacióm o hable al 831-454-7941 envíenos un correo 
electrónico a rec@scparks.com.

Chukchansi Gold Resort & Casino 
Si está interesado en un viaje a Chukchansi en el otoño, 
envíenos un correo electrónico a RecreationPrograms@ 
santacruzcountyca.gov para que su nombre aparezca en la 
lista de interesados.

Juego de los Gigantes de 
San Francisco 
¡Qué maravillosa manera de pasar una tarde, en Oracle Park 
viendo a los Gigantes de San Francisco contra los Padres de 
San Diego. Trae a tus amigos o familiares a disfrutar de este 
día especial en la ciudad. La tarifa incluye transporte, servicio 
de transporte desde el estacionamiento y la entrada al juego. 
No te lo pierdas! Este viaje es un Home Run!
Ubicación: Oracle Park, San Francisco  
M  9/10   Salida: 8am/ Llama para más detalles y precioCLASES DE BAILE

Baile Swing de la Costa Este
El East Coast Swing es un baile popular y universal con 
amplia gama de tempos musicales. Las clases duran 4 
o 6 semanas y están diseñados en una serie progresiva.
No pareja es necesario(a), a medida que rotamos parejas
durante el baile.
Ubicación:  Parque Aptos Village
Instructor: Jeremy Pilling

Ma 10:30-11:25am	 $108/$118
Sesión 1: Llame para más detalles
Sesión 2: Llame para más detalles

Baile "Two-Step" Dos Pasos 
El two-step country/western, a menudo llamado el twostep 
de Texas es una danza country/western que generalmente se 
baila al ritmo del country música progresivamente alrededor 
de la habitación. Ven a aprender esta diversión ¡bailar! No es 
necesario ua pareja, ya que rotamos parejas en el baile.
Ubicación:  Parque Aptos Village
Instructor: Jeremy Pilling

Ma 11:30-12:25pm	 $108/$118
Sesión 1: Llame para más detalles
Sesión 2: Llame para más detalles
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Parques Nacionales de 
América 
Lo más destacado: Scottsdale, Gran Cañón, 
Lago Powell, Zion, Bryce Canyon, Salt Lake 
City, Jackson Hole, Grand Teton y Yellowstone 
Parques Nacionales, Old Faithful, Sheridan, 
Bighorn Montañas, Caballo Loco

Del 3 al 14 de septiembre de 2025

Sencilla $7,899/Doble $5,999/Triple $5,899

Descubra lo mejor del Este 
de Canadá  
Lo más destacado: Toronto, las Cataratas del 
Niágara, Niagara-on-the-Lake, las Mil Islas, 
visita a una granja de herencia indígena, la 
ciudad de Quebec, opción en el recorrido: 
Quebec en autobús o recorrido a pie por el 
Viejo Quebec, las Cataratas Montmorency, la 
cabaña de azúcar de arce, Montreal.
Del 9 al 17 de octubre de 2025
Individual $5,099/Doble $3,999/Triple $3,949

Descubre los Mercados 
Navideños   
Lo más destacado: Mercados navideños de seis 
países europeos Ciudades y pueblos, Ratisbona 
(UNESCO), Rothenburg ob der Tauber & 
German Museo de la Navidad, Friburgo, "Petite 
France" de Estrasburgo, Colmar, Lago de 
Lucerna Crucero pano
Del 5 al 13 de diciembre de 2025
Sencilla $4,199/Doble $3,599/Triple $3,569

VIAJES EXTENDIDOS
Para obtener detalles sobre nuestro programa de viajes extendidos, por favor visítenos en línea en scparks.com o llámenos

al 831-454-7941.
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COSTO Y CANCELACIONES 
Resident/Non-resident Fees
Cuando se indican dos tarifas de inscripción (por ejemplo, $40/$44), la 
primera es para residentes (R), la segunda para no residentes (NR). Se 
considera no residente (NR) si: vive fuera del condado de Santa Cruz; 
o en una de las 4 ciudades (Santa Cruz, Capitola, Watsonville, Scotts 
Valley); o en uno de estos Distritos Recreativos Especiales: Alba, o Playa 
La Selva. 

Listas de Espera
Si tu opción original de clase está llena, se te incluirá en la lista de espera 
para tu opción original y se te contactará si hay plazas disponibles.

Descuento para Hermanos
Hay un descuento del 15% por cada hermano adicional que se inscriba en 
la misma sesión de la misma actividad juvenil,  EXCEPTO para las clases 
de natación. El descuento para hermanos solo se aplica a las inscripciones 
en línea cuando dos o más hermanos se inscriben en la misma opción 
del programa. Para recibir un descuento por hermanos, si los hermanos 
utilizan diferentes opciones del programa durante la misma sesión, debe 
enviar la inscripción por correo, por fax, sin cita previa o llamar al (831) 
454-7941.

Política de Cancelación y Reembolso - Programas 
para Jóvenes y Programas para Adultos/Adultos 
Mayores
Las solicitudes de transferencias, créditos o reembolsos deben 
presentarse por escrito y están sujetas a las siguientes disposiciones:

4 o más días hábiles antes de la fecha de inicio de la actividad:
•	 Traslado a otra actividad del Parque.
•	 Retirar y recibir un crédito completo en la cuenta con el Parque; los 

créditos son válidos durante un año.

•	 Se emitirá un reembolso, menos una tarifa de gestión de $5.00.
3 o menos días hábiles antes de la fecha de inicio de la actividad:
•	 No se realizarán reembolsos, créditos o transferencias.
•	 Si el espacio puede ser llenado desde una lista de espera, la cuenta con el 

Parque puede ser acreditada, o uno puede recibir un reembolso (menos 
una tarifa de gestión de $5.00).

Si la actividad ya ha comenzado: Si el participante solo ha asistido a una 
o dos reuniones de la clase y no se pueden resolver los problemas, se 
puede emitir un reembolso prorrateado. No se reembolsará el dinero si la 
clase se ha reunido tres veces, o si un participante no asiste.

Cancelación de Cursos: Si un programa es cancelado por el Parque, se 
emitirá un reembolso completo en un plazo de 4 semanas.

NUESTRA MISIÓN
La misión del Departamento de 
Parques, Espacios Abiertos y 
Servicios Culturales del Condado 
de Santa Cruz es proporcionar 
parques seguros, bien diseñados y 
mantenidos, y una amplia variedad 
de oportunidades recreativas y 
culturales para nuestra diversa 
comunidad.

NUESTRA VISIÓN
Visualizamos un condado saludable 
y vibrante donde todos puedan 
estar activos, explorar, aprender, 
jugar y conectarse, y donde 
nuestros diversos recursos naturales 
y culturales sean celebrados y 
protegidos para las generaciones 
venideras.
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Política de Cancelación y Reembolso de 
Clases de Natación
Es importante que planifiques tu horario con cuidado 
para reducir al mínimo los traslados y las cancelaciones. 
Se cobrará una tarifa de $5.00 al retirarte de una 
actividad acuática. Las clases de recuperación no están 
disponibles si tu hijo no asiste.
Cuando te retiras, tienes las siguientes opciones:

3 o más días hábiles antes de la fecha de inicio de la 
actividad:
•	 Traslado a otra actividad acuática, más una tarifa de 

traslado de $5.00.
•	 Retirarse y recibir un crédito en tu cuenta, o recibir un 

reembolso, menos una tarifa de procesamiento de $5.00.

•	 Los créditos de la cuenta son válidos durante un año.
2 o menos días hábiles antes de la fecha de inicio de la 
actividad:
•	 Transferencia a otra actividad, más una tarifa de traslado 

de $5.00.
•	 Si el espacio puede ser llenado desde una lista de espera, 

la cuenta con el Parque puede recibir un crédito; o se 
puede recibir un reembolso, menos una tarifa de gestión 
de $5.00.

•	 Si el espacio no puede ser llenado desde una lista de 
espera, los créditos o reembolsos se darán sobre una 
base prorrateada, cobrando por la primera clase.

Si la actividad ya ha comenzado: Si el participante 
solo ha asistido a una o dos reuniones de la clase y no 
se pueden resolver los problemas, se puede emitir un 
reembolso prorrateado. Los créditos y reembolsos no 
están disponibles una vez que la clase se ha reunido 
tres veces, o si un participante no asiste. No se pueden 
recuperar las clases perdidas.
Cancelación de Cursos: Si un programa es cancelado por 
el Parque, se emitirá un reembolso completo en un plazo 
de 4 semanas.

REGISTROS

Regístrese en Active Network en 
@ scparks.com 

Las inscripciones en línea ya están abiertas. 

Una cuenta de ActiveNet activa es obligatoria para 
inscribirse. Las inscripciones para Salvavidas Jr. 
y Salvaavidas Pequeñines se abren el martes 1 de 
abril a las 9am.

Envíe la inscripción por correo:  
Parques del Condado de Santa Cruz  
979 17th Avenue, Santa Cruz, CA 95062

Registro en persona:   
979 17th Avenue: M-F, 9am-4pm.

Inscripción por telefono:  
Programas Acuáticos: (831) 454- 7953. Todo los 
otros programas: (831) 454-7941. Por favor, tenga a 
mano su tarjeta de crédito/débito incluyendo CVC/
CVV, y los números de programa listos. Se requiere 
el registro y una liberación de responsabilidad 
firmada antes de a la participación en el programa. 
El pago se requiere en el momento de registro; 
Las tarifas no se prorratean por inscripción tarde. 
Es posible que pague en efectivo, cheque, tarjeta 
de crédito, tarjeta de débito o cheque electrónico. 
Hay un cargo por servicio de $40 por cheques 
devueltos y crédito devoluciones de cargo de 
tarjetas. Las actividades, las fechas y las tarifas 
están sujetas a cambio.






